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Argument

Data de 3 decembric marcheaza Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati.

La nivel mondial, aproximativ 10% din populatia lumii, respectiv 650 de milioane de oameni,

traiesc cu o forma de handicap.

,,Ziua Internationali a Persoanelor cu Dizabilitati” este sarbatoritd si in Romania.

Procesul de egalizare a sanselor pentru copiii cu dizabilitafi trebuie mult accelerat pentru cd

numeroase bariere impiedica acesti copii sa primeasca tot sprijinul de care au nevoie pentru a

creste si a se dezvolta ca viitori cetdfeni ai Roméaniei. Experienta si expertiza In domeniul

dizabilitafii incurajeazd actiunea comund de sustinere a tuturor celor care cred in faptul ca

suntem responsabili pentru eliminarea tuturor obstacolelor care separd copiii cu dizabilita{i de

ceilalfi copii si 1i condamna la marginalizare sau segregare.

Principalele bariere in incluziunea scolard sunt:

>
>
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Inexistenta unei legislatii coerente si a unei strategii pe termen lung;

Lipsa unitdtii intre diferite politici/strategii nagionale (educatie, s@ndtate, protectie
sociala, incluziune pe piata muncii);

Imposibilitatea de a accede la toate spatiile si resursele scolii, In conditiile in care sunt
accesibilizate doar intrérile in scoala,

Dificultatea transportului cétre/de la scoald ;

Informarea si pregatirea insuficientd a cadrelor didactice privind lucrul cu copilul cu
dizabilitayi (nu stiu cum sa abordeze un copil cu nevoi speciale si au dificultdfi in
lucrul cu acesta), rareori instrumentele specifice educatiei fiind adaptate la nevoile
individuale ale copilului ;

Insuficienta programelor de recuperare/serviciilor de specialitate de pe raza de
domiciliu al copilului sau a inaccesibilitatii acestora (cost, distan{d fizicd, program),
Indispenibilitatea obiectivd — clase numeric prea mari - sau subiectiva — nestiinia,
teama cadrelor didactice cd ceilalfi copii ar putea leza fizic copiii cu dizabilitati (11
pun sd stea intr-un colt protejat) ;.

Timp prea putin alocat de profesorii de sprijin copiilor cu dizabilita{i (acestia lucreaza
16 ore pe saptamand, au 8 copii, ceea ce Inseamnd 2 ore/sdaptdmand/copil) ;

Probleme legate de toleranta colegilor de clasd, a parinjilor acestora, a cadrelor

didactice (refuzul acestora de a-i accepta in scoald/clasd),




» Resurse insuficiente (numdr insuficient de profesori de sprijin, programele adaptate
sunlt realizate pentru pufini copii),
Fiecare copil cu dizabilitati are dreptul la o viatd implinitd si decentd, sé i se garanteze
demnitatea, sd i se favorizeze autonomia si s& i se faciliteze participarea activa la viaja
comunititii. Cu toate acestea se constatd cd programele, proiectele educationale care includ

copii cu dizabilitdti sunt reduse ca numdér si impact.

Societatea este putin tolerantd cu diferenta, de unde si alocarile bugetare mici pentru

dezvoltarea de servicii locale.

Birocratia excesiva si veniturile mici, in cea mai mare parte, ale familiilor care au in
ingrijire copii cu handicap, precum si lipsa informatiilor de calitate despre tratamente, servicii
existente, drepturi ale persoanelor cu dizabilitati, favorizeaza ratarea oportunitdtilor si asa

foarte reduse pentru dezvoltarea abilitatilor copiilor cu dizabilitati,

Copiii cu cerinte educative speciale sunt discriminafi, marginalizati si chiar exclusi din
viata comunitatii, in foarte multe cazuri. Ei sunt putin vizibili: de multe ori nu au cum si iasa
din casd, In multe cazuri nu sunt acceptati in scoala obisnuitd, parintii nu le pot achizifiona
dispozitivele tehnice necesare, nu sunt in parc la joacd, nu sunt ascultaji sau nu-si gésesc

formele de comunicare .

Este foarte important de reamintit in acest context faptul cd, In anul 2009, Comitetul
ONU pentru Drepturile Copilului a emis o serie de recomandari statului romén cu privire la

drepturile copiilor cu dizabilitafi si cu referire la articolul 23 al Conventiei, printre care:

» Sa elaboreze o amplad politicd nationald speciald privind persoanele cu dizabilitéti,
care sd promoveze exercitarea tuturor drepturilor omului si a libertafilor fundamentale
de catre tofi copiii cu dizabilitati, cu scopul participarii depline a acestora la viata
societéfii;

e Si garanteze punerea In practicd a legislajiei care oferd protectie persoanelor cu
handicap, dar si programe si servicii adresate copiilor cu dizabilitati,

» Sielaboreze programe de identificare si interventie timpurie;

e Sa organizeze cursuri de formare pentru profesionstii ce lucreazd cu copiii cu
dizabilitafi, cum sunt personalul medical, paramedical si conex, profesorii si asistentii

sociali:



« S initieze campanii de sensibilizare fatd de drepturile $i nevoile speciale ale copiilor
cu dizabilitati, sd incurajeze incluziunea lor in societate si sé prevind discriminarea si
institutionalizarea acestora;

¢ Si continue si s finalizeze planurile de ratificare a Conventiei Internationale privind
drepturile persoanelor cu dizabilitagi (ratificatd de Romania prin Legea nr. 221/2010)
si sa analizeze posibilitatea ratificarii Protocolului optional al acestcia;

o Si armonizeze definitiile termenului ,,dizabilitate” si sd incerce sd reuneasca
responsabilitafile privitoare la colectarea informatiilor §i la monitorizarea intr-o
singurd ageniie.

Zilele din calendarul ONU destinate sensibilizarii pe anumite teme din zona dizabilitafii

constituie bune prilejuri pentru organizarea de evenimente cu scop educativ, informativ, de
promovare a drepturilor persoanelor cu dizabilitati si de prezentare a serviciilor care le pot

asigura acestora participare activa si incluziune sociald deplina.

Ziua de 21 martie 1si propune sa creasca nivelul de informare al populafiei referitor la
persoanele cu Sindrom Down si sa combata niste perceptii sociale total eronate, care priveaza
aceste persoane de dreptul la o viatd activa. Initiatd incd din anul 2006, ziua de 21 martie a
fost recunoscutd si introdusa in calendarul oficial al ONU prin Rezolutia adoptatd in data de
19 decembrie 2011 iar din 2012 este sarbatorita in toate cele 192 de state membre ONU. Data
a fost aleasa de catre Down Syndrome International (DSI) ca Zi Internationald a Sindromului

Down pentru a simboliza unicitatea persoanelor cu Sindromul Down.

In anul 2007, ONU a declarat ziua de 2 aprilie ca Zi Internationald pentru
Congtientizarea Autismului. Una dintre actiunile internationale organizate cu acest prilej si
toarte cunoscutd este Ligt It Up Blue prin care, in 1 si 2 aprilie, se ilumineaza in albastru
cladiri importante din intreaga lume: Empire State Building din New York City, Turnul CN
din Toronto, Turmul Eiffel din Paris, Palatul Parlamentului din Bucuresti, Opera din

Timisoara.

Pentru perioada 2013 — 2017, UNICEF a semnat un nou acord de parteneriat cu Guvernul
Romaniei cu referire la actiuni concentrate pe copiii vulnerabili si a initiat deja acfiuni in acest
sens. In data de 23 aprilie 2013, a avut loc o prima intélnire de lucru pe tema Comunicare §i
advocacy pentru drepturile copiilor cu dizabilitdti, cu organizatiile neguvernamentale
reprezentative. Prin toate aceste manifestari se scot la lumind lucruri nestiute despre

capacitatile, abilitafile, voin{a si curajul de a infrunta, zi de zi, barierele pe care societatea le



pune inci in calea realizarii depline a copiilor cu dizabilitdti, dar si nevoia lor de servicii

complexe si terapii, de tehnologii sau sprijin pentru parinfi.

Prin Campania educationald ,,Tmpreuné!”, desfasuratd in perioada decembrie 2016-
februarie 2017 ne propunem cresterea gradului de intelegere si de acceptare a copiilor cu
cerinte educative speciale. Cu cét gradul de constientizare creste, cu atdt societatea isi
realizeaza responsabilititile si 1si consolideaza valentele constructive si suportive pentru a
contribui la eliminarea prejudecitilor si stereotipiilor, a discriminarilor, in folosul dezvoltarii

depline a potentialului fiecaruia dintre copiii cu dizabilitafi.
Scopul campaniei:

v Formarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive fatd de problematica persoanelor cu
dizabilitati;
Obiective:
O1: Identificarea grupurilor-clasd cu nevoi de consiliere scolard privind specificul proiectului;

02:Implicarea elevilor in activitafi de consiliere de grup avand drept scop informarea,
sensibilizarea si constientizarea faa de fenomenul CES;

03: Exprimarea de catre elevi a opiniei cu privire la fenomenul CES;

04: Culegere de idei de mini-proiecte care si se refere la problematica integréarii persoanclor
cu dizabilitati;

OS5: Evaluarea finala a proiectului.

Etapele campaniei:

A.Titlul activitagii: Intelegem si acceptim diferentele!- modul de consiliere scolari
Data/perioada de desfisurare: decembrie 2017-martie 2018
In aceasta etapa se desfigoard activitifi de consiliere de grup structurate in patru categorii:
I, Activititi prin care se urmireste crearea unei atmosfere de deschidere i destindere,
sigure printre participanii si facilitarea intercunoasterii, comunicdrii si colaborarii.
[I.  Activitati care au ca scop constientizarea elevilor asupra problematicii persoanelor cu
dizabilitafi si a integrarii lor In societate.

III.  Activitati care au ca scop constientizarea elevilor cu privire la faptul ¢ un copil cu



dizabilitati are dreptul la o viafd decentd si deplind. El are dreptul la ingrijire,

educatie, asistentd medicala si instruire speciald.

Profesorul consilier va selecta si desfisura acele activititi care corespund cel mai
bine nevoilor educationale ale elevilor din unitatea de inviitimant in care isi destagoara
activitatea.

TV:  Activitati care se vor desfasura in data de 6 decembrie 2017 in toate unitatile de
invatimant in care se implementeazi campania.
B: Concurs de desene, eseuri, compuneri, povesti de succes, etc, avind ca temd principald
integrarea sociald a copiilor si tinerilor cu dizabilitifi intelectuale ( aprilie-mai 2018);
C: Culegere de idei de proiecte care sd se refere la problematica persoanelor cu dizabilitati
(iunie 2018).

Scurta informare

R/ . . .

+* Ce este un elev cu cerinte educative speciale?

Incercati si vd imaginafi cum aratd o persoana cu dizabilitati ! V& imaginafi pe cineva
tAnar sau mai in vArstd? Are persoana respectivd un anumit fel de a arata?De multe ori géndim

stereotip despre ce simt $i cum se comporta aceste persoane.

Un elev cu ceringe educative speciale (CES) este un clev care manifestd, pornind de la
criterii medicale, psihologice si sociale, o incapacitate, o tulburare sau dificultati fizice,

senzoriale, intelectuale.

Copiii si adulfii cu deficiente vizuale, intelectuale, locomotorii sau de auz se simt foarte
des exclusi. Sunt multe obstacole care 1i Tmpiedici s fie la fel ca ceilalfi si majoritatea
acestora sunt impuse de cétre societate. Ca aceasta stare de fapt sa fie schimbata trebuie sa fie

schimbate mentalitatile oamenilor, atitudinile acestora, chiar si structurile cladirilor.

Persoanele cu cerinfe educative speciale se confruntd cu restrictii de participare i cu

impunerea unor limite in desfasurarea diverselor activitdfi cotidiene.

¢ Ce nevoi specifice poate avea un elev cu cerinfe educative speciale?
Piramida lui Maslow descrie ierarhizat nevoile fiinfei umane. Satisfacerea acestor nevoi
este condifionatd social, personal si, in cazul unui copil cu cerinfe educative speciale,

ingreunati deseori de incapacitati, lipsuri sau insuficiente ale persoanei.

Nevoia educativa speciala consté in dificultatea obfinerii satisfactiei scolare pentru ca si

persoanele cu cerinte educative speciale 1si proiecteaza viitorul, isi doresc realizéri



profesionale, sociale, familiale. Nevoile speciale decurg din specificul deficientelor care se
transformd in imperative la adresa scolii si a comunitafi in general. Scoala este solicitata sa
ofere mediul propice oricarei fiinfe umane pentru instrumentarea in vederea supraviefuirii,
calitafii viefii, deciziei de carierd, Invatarii permanente si adaptarii la schimbdrile vietii

sociale.

¢ Care sunt cerintele pe care le adreseazi educatiei?

Persoanele cu cerinfe educative speciale au nevoie de acceptare si de integrare.

Lipsa de sensibilizare este identificata ca o consecinta a insuficientei informatii si a lipsei
de empatie. (“Nu poti sd duci un copil bolnav intre alti copii normali, pentru cd nu este
acceptat. Copiilor normali nu le place sd fie in preajma unui copil cu handicap “- exiras din
alocufiunea unui pdrinte. Aceeasi pdrinfi care au fost intervievafi relateazd cd are loc o

distanfare a prietenilor, rudelor §i cunoscufilor in momentul in care ai un copil ‘“special”).
Principalele dificultdfi identificate de pdringi in sistemul de educatie romdnesc:

e Nu exista o echipd completd de specialisti care si lucreze cu copiii cu CES
integrafi in Invatamantul de mas;
e Insuficienta dotare a scolilor cu echipamente speciale, adaptate la nevoile
concrete ale persoanelor cu ceringe educative speciale;
e Alternative profesionale minimale pentru copiii cu CES;
e Inexisten{a spafiilor special amenajate pentru petrecerea timpului liber cu copiii
cu dizabilitati.
T Retinem faptul cd a avea o dizabilitate nu este un lucru rdu. Poate sd fie chiar ceva
1 de care pofi sd fii mdndru. Tofi suntem diferifi §i tofi avem abilitati diferite. Fiecare copil

poate fi ambasadorul familiei, comunitdlii, socieldii.

Fetele si baietii cu dizabilitifi sau cu cerinte educative speciale au aceleasi

drepturi ca toti copiii:

» Dreptul de a merge la scoala;
» Dreptul de a se juca;
> Dreptul de a fi protejati impotriva violentei;

» Dreptul de a fi implicati in deciziile care 1i privesc;




» Dreptul de avea acces la tehnologie (exemplu: calculatorul poate avea o
tastaturd Braille sau un sintetizator de limbaj care sd pronunfe cuvintele care
apar pe monitor);

» Dreptul de a se migca si de a actiona independent.

Unii autori aratd ca dificultafile de relationare ale adultilor si copiilor cu deficiente,
mai ales intelectuale, se datoreaza cétorva factori: dificultagilor de percepere si de infelegere
a expresiilor faciale si a elementelor paraverbale ale comunicérii, tulburdrilor de limbaj si
dificultatilor de initiere si susjinere a unei conversatii, lipsa congtientizarii limbajului
nonverbal si a spatiului personal optim pentru comunicarea in diverse situafii.

Se pare ca existd o strdnsd corelafie intre severitatea deficienfei intelectuale si
abilitatile de a comunica si de a intretine relatii adecvate cu ceilalfi. Cercetétorii au aratat ca
persoanele cu deficientd severa stabilesc relafii, mai ales, cu persoane fird deficientd care le
pot infelege modalitafile de comunicare ( existd multe situatii in care un alt adult care nu
cunoaste copilul cu deficientd nu poate intelege ce comunicé acesta).

Slaba relationare sociald a copiilor cu dizabilitati poate fi explicata si prin faptul cé ei
sunt privaji de sanse reale de a intélni alti oameni, iar atunci cand au aceastd ocazie nu pot
profita de ea decat cu sprijinul necesar din partea altor persoane. Acest lucru este foarte
evident in cazul copiilor cu deficiente care trdiesc intr-un mediu institufionalizat, ei stabilind
mai pufine relatii apropiate cu alte persoane. Lipsa autonomiei, a controlului resurselor si a
intimitagii face ca aduljii care au trait intr-un mediu institutionalizat s& stabileascd mai greu
relatii cu ceilalti. In condiiile in care respectul de sine §i demnitatea le-au fost minimalizate,
este greu si mai simtd respect pentru altii si sd mai relationeze corespunzator,

In cazul in care copilul locuieste cu familia, varietatea relatiilor in care este angajat 1i

influenteaza decisiv dezvoltarea. Astfel:

o Relafiile pdrin{i — copii contribuie la dezvoltarea deprinderilor de rezolvare a
conflictelor si a celor legate de intimitate.

e Relatiile cu fratii §i surorile pot proteja copiii In cazul existenfei unor situafii stresante
in familie, amplificd dezvoltarea cognitivd a copilului si au, de asemenea, 0 mare
influenta in angajarea, respectiv non-angajarea, in acte de comportament reprobabile.

e Bunicii §i alfi adulji din familie pot servi ca modele de roluri sociale. Bunicii
reprezintd o sursd de suport si influen{d, precum si o sursd de informaii privind istoria

si cultura familiei.



Relatiile cu adultii din afara familiei (profesori, vecini, ,,unchi si mdiusi” care nu au
legdturd de rudenie cu familia). Aceste persoane pot oferi modele comportamentale,
pot oferi copiilor Intdriri pozitive sau negative, pot introduce copiii in diverse contexte
si interactiuni sociale. In astfel de relatii pot si apard sfaturi, suport emotional,
oportunitifi de socializare, modele reale de comportament pozitiv care nu sunt
intdlnite In familie. Aceste relafii au fost asociate cu deprinderi mai bune legate de
stabilirea Increderii, de manifestare a compasiunii, precum i cu o stima de sine maij
Inalta.
Relatiile cu persoanele de aceeasi varstd.. In cadrul relatiilor de prietenie se dezvolta
autonomia, deprinderile de cooperare, increderea in sine. In cadrul acestor relatii
adolescentii inva{d sd ia decizii in colaborare, sa-si exprime empatia si sa-si
aprofundeze punctele de vedere. Se pare ca relatiile pozitive cu ceilalti descurajeazi
agresivitatea, tensiunea emotionald si comportamentele antisociale.
EXEMPLE DE ACTIVITATI
Activititi prin care se urmareste:

Crearea unei atmosfere de deschidere si destindere, sigure printre participanti;

Consolidarea colectivului de elevi;

Evidentierea mesajului cé fiecare persoand est unicé si valoroasa,

Consolidarea abilitatilor de comunicare eficientd;

Stimularea spiritului de echipa;

Dezvoltarea unui climat afectiv pozitiv,

AN N NN Y NN

Facilitarea intercunoasterii, comunicarii si colabordrii;

O Aseminairi si diferente

Profesorul consilier invita elevii in fata clasei sau intr-un alt spatiu care s le permita

deplasarea cu usurintd. Sarcina elevilor este de a se grupa pe rand la comanda profesorului

consilier in functie de urmatoarele criterii:

v

A N N NN

Luna nagterii
Culoarea pérului,
Culoarea ochilor;
Ocupaiii preferate;
Gen (fete, baieti) ;
Zodie;

Maéncarea preferata.



Dupa realizarea sarcinii, copiii vor fi intrebati despre emotiile traite in cadrul grupului.
Cum s-au simtit sau cum s-ar fi simtit daca nu ar fi aparfinut niciunui grup? Ce lucruri noi au
aflat despre colegii lor? Prin ce se aseamani si prin ce se deosebesc de colegii lor? Daca au
fost vreodata tratafi cu indiferen{a din cauza ca sunt diferi{i de al{i oameni, cum au procedat?

Profesorul consilier va concluziona asupra faptul cd oamenii sunt diferiti in privinta
aspectului exterior §i al personalitétii, dar au si multe lucruri in comun. Cel mai important
lucru e ¢@ suntem oameni. Fiecare dintre noi este unic, avem calitati, dar si defecte, avem
propriul nostru fel de a simti, de a gandi si de a stabili relatii cu ceilalti. Ce-ar fi sa ne cheme
pe tofi la fel? Cum ar ardta lumea daca toti copacii ar fi la fel? Nici macar doud picaturi de
roud nu sunt identice! Frumusetea lumii constd tocmai in bogatia acestei diversitafi a fiinfelor
sl lucrurilor care exista pretutindeni!

Aceste diferenfe nu stirbesc nimanui dreptul la o viatd normala in cadrul societafii.
Fiecare s-a ndscut pentru a-si pune in valoare propria personalitate, propria unicitate si propria
esenfa. Fiecare este unic pe acest pamant si acest lucru trebuie respectat si apreciat cum se
cuvine,

[0 Tehnica ziarului vorbitor este un exercitiu extrem de simplu prin care se cere elevilor
la Inceputul unei ore séd-si exprime sentimentele produse de ziua respectivd actionand
asupra unui ziar pe care l-a primit de la profesor ( ruperea ziarului poate desemna
senlimenie de frusirare, de furie, etc, acumulate de elev). Ceilalii elevi vor trebui si
descrie In cuvinte starea persoanei respective si sd-i ofere acesteia ceva din starea lor (de
bucurie, de exemplu). Astfel poate fi realizat un echilibru emotional al elevilor inainte

de Inceperea unel ore de consiliere.

O Cu cine ti-ar plicea si locuiesti in aceeasi casa?
Elevii sunt solicitafi sd se gdndeascd la urméitoarea intrebare :”Cu cine ti-ar plicea si
locuiesti in aceeasi casd?” si si selecteze din variantele de mai jos, argumentéind:
" cu o mama singurd cu 3 copii mici al caror tatd este negru si isi viziteazd fiii
ocazional, aducandu-si atunci si cativa prieteni,
* cu o familie care are o fatd de 17 ani, din clasa a-XI-a; tatél el e functionar bancar,
mama ¢ profesoard,
* cuo batrand de 70 ani trdind dintr-o pensie infim3;
* cu o familie de tigani formatd din 5 persoane; tatdl lucreazd ocazional si este
somer aproape totdeauna; ei fac parte dintr-o familie mare (satrd) cu obiceiuri

puternice si le place sa tina festivitati,



» cuun cuplu american fard copii:sotul e diplomat, sotia e casnicé si au 3 cdini;
» cu o fatd studiind pianul si il practicéd regulat dupé-amiezile.
Se prezintd clasei/grupului de elevi variantele selectate i motivele care au stat la baza
acestor alegeri. Se evidentiaza atitudinile discriminatorii/nondiscriminatorii ale elevilor

exprimate prin prejudecdti si stereotipii.

O Obiecte gasite
Este o tehnicd producidtoare de amuzament si energie, contribuind la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si negociere. Se va cere elevilor ca timp de citeva minute s iasa
din clasi si sd revind aducand cu sine un obiect pe care l-au gésit in afara clasei. Ei au sarcina
de a prezenta cit mal frumos obiectul respectiv si, chiar mai mult, sd convingd profesorul sa il

cumpere.

O 60 de secunde

Profesorul consilier ii roaga pe elevi sd se ridice si s {ind ochii inchisi. La comanda
START elevii incepe sa numere in gind pand la 60 si s se aseze pe rand dupd ce au terminat
de numarat. Odati ce au terminat de numairat se pot ageza pe scaune si sd deschida ochii, fara

sd vorbeasci.

Profesorul consiliere evidentiazd cd oamenii sunt diferiti, dar au §i puncte comune, ci ficcare
este unic, valoros prin ceva gi ci meritd respectat.

0 Dominouri

Un elev/ elevd din grup este invitat in fata clasei si dezvaluie celorlal{i doud trasituri
personale, cum ar fi: ”Sunt fata si am doi frati”; apoi, cine e fatd vine §i o fine de ména
dreapts, de exemplu, si altcineva care are doi frafi o {ine de ména stangd. Fiecare dintre cei
doi elevi vor preciza trasdtura comund si o trisdturd noud pentru mana ramasd liberd: sunt fata
si am ochii caprui, de exemplu. Toti elevii trebuie s ia parte la realizarea dominoului, astfel
ca in final sd se realizeze un cerc in care toti sunt uniti. Dacd vreo trdsaturd nu mai exista la
nimeni altcineva in grup si dominoul nu se mai potriveste, atunci alegefi alta, astfel Incat
lantul si fie continuat. Trasaturile date sunt doar exemple. Fiecare poate alege sau Incepe cu
orice caracteristicd pe care o considerd relevantd, fie ea vizibild sau nu. E important ca elevii
si aibd contacte fizice, ceea ce favorizeaza existenta unui sentiment de grup mai puternic.

Daca trasaturile incep sa se repete, cerefi-le participanilor sa vind cu idei noi. E foarte bine



dacd trasaturile nu sunt prea simple. Ele pot fi vizibile (culoarea hainelor sau a pérului),
invizibile sau personale ( hobbyuri, mancarea favoritd, meseria doritd, cantecele favorite.......).
Acest joc trebuie sd se desfasoare repede, pentru ca elevii sa nu se plictiseascd asteptand s se

puna in locul potrivit. Formarea unui cerc revigoreaza sentimentul de grup.
0 Spate in spate

Grupul este Tmpartit in perechi. Partenerii din fiecare pereche vor sta pe ciuci, rezemafi
spate In spate. Sarcina lor este s se ridice, ajutdndu-se unul pe celdlalt, fird a folosi mainile.
Daci Incalca aceastad regula sau daca gresesc, vor relua exercitiul de la inceput. Jocul continud

prin iImpartirea membrilor grupului in echipe de cédte 4 sau 8§ elevi.

Discutii: Cum vi s-a parut acest exercifiu: usor sau greu? Ce vi s-a parut dificil la acest
exercifiu? Cum afi reusit sa va ridicati: ce afi facut, ce resurse ai folosit? Cum v-afi simtit in

timpul realizarii exercitiului? Ce a{i invatat In urma lui?

Concluzia: A trdi in societate inseamna a trdi Impreund cu cei din jur. Dacd nu stim cum si
comunicdm sau nu vrem si colabordm cu cei din jur, chiar si cele mai simple probleme de
viatd devin complicate. Uneori € nevoie s renuntdm la egoism si sa 1l ajutdm pe cel de langa

noi sd se ridice, pentru ca si noi, la randul nostru, s ne putem ridica.

0 Panza de piianjen

Copii se asazd in cerc. Profesorul dd unui copil ghemul de sfoard, sarcina fiind
urmatoarea: s {ind un capét al sforii, dupé care sa arunce ghemul unui coleg/colege, spunind
inainte de a arunca ghemul numele si o calitate a acestui coleg/colege , sau un motiv pentru
care 1l/0 simpatizeaza. La randul sau, colegul care a primit ghemul va tine bine de sfoara
astfel incdt sa fie intinsa de la primul coleg la el, aruncand apoi ghemul mai departe, dupa
regulile mai sus amintite. In final toti copii din clasa se vor tine de sfoard, aceasta forméand o
"panza de paianjen” in mijlocul cercului.

Discutii: Se poate sugera, de exemplu, cé sfoara reprezintd legaturile care existéd intr-
un colectiv, in clasa respectivd. Daca cineva nu s-ar mai tine de sfoard, panza nu ar mai fi
completd - deci fiecare are un rol si este important in viaga clasei. Profesorul poate tédia apoi cu
o forfecutd "pénza de péaiajen" in unul sau in doud locuri, explicdnd copiilor cd uneori sunt
prietenii care se rup, dar ci acestea pot fi refacute, "Innodate", devenind si mai puternice
(pentru a arata aceasta idee, se leaga capetele de sfoard taiate anterior, astfel incat legaturd va

fi mai stransa).



Sugestii pentru profesori:

« asigurati-va ca sfoari pe care dorii sa o utilizati este suficient de lungd pentru a ajunge
la toti copiii clasei si suficient de rezistentd pentru a nu putea i rupta de acestia;

« tinand cont ci primul copil, cel care incepe jocul, nu va mai primi ghemul de la un alt
coleg. spunefi-i dumneavoasira o calitate pentru a nu-l ldsa pe din afard. Putefi alege
pentru inceput un copil pe care nu afi avut pdna acum ocazia si il laudati In fata clasei,
avand astfel o posibilitate de a-1 valoriza.

O Inimi colorate:

Elevii sunt agezati in cerc. In mijlocul cercului, pe podea, sunt amplasate inimi de
hartie de diferite culori. Pe fiecare inim# este scris numele unui elev din clasd si fiecare
inimioard este legatd cu un fir de afd. Fiecare elev va extrage inima cu numele unui coleg pe
care va nota raspunsuri la urmatoarele intrebdri:

-Ce-mi place la acest coleg?

-Ce-am facut deja pentru ea/ el?

-Ce mi-ar lipsi daca n-ar i cu noi aici?

Elevii pot adauga orice lucru pozitiv despre colegul lor. Fiecare elev vorbeste despre
colegul sau, iar la final toate inimile se prind intre rezultdnd un lant al inimilor.

Se va adresa urmitoarea Intrebare: ,,De ce credeti ¢ inimile au culori diferite si nu doar una
singurd?”
[0 Scaunele muzicale

Versiunea 1:

Un numar de scaune, mai puin cu unul, decat numarul copiilor, sunt dispuse in cerc.
Elevii fac inconjurul scaunelor, pe un fond muzical daca se poate. De indatd ce muzica se
opreste sau cand profesorul consilier zice stop sau bate din palme, tofi trebuie sé se aseze cét
mai repede posibil. Intrucdt numarul scaunelor este cu unul mai mic decat al copiilor,
inevitabil un copil va raméne fara scaun. Jucatorul care nu a gasit scaun este eliminat si
priveste in continuare jocul dintr-o parte. La fiecare tur, animatorul inldturd unul sau doud
scaune, urmand ritmul dorit al jocului. La sférsit existd un singur castigator.

Versiunea 2 ( de cooperare)

Acelasi joc, doar ca elevul care nu a gasit scaun trebuie sa se aseze pe genunchii unui elev
care se gaseste langa el. Astfel se dezvolta increderea in celdlalt si simful contactului. Este
important s3 se observe daci cineva cautd sistematic si se aseze pe genunchii unui anumit
coleg (aceasta inseamna cd nu Indrizneste si se aseze pe genunchii colegului care se gaseste

in proximitate) si si fie incurajatd sd aiba incredere si in alfii. La sfarsitul jocului, se pot lasa




doud sau trei scaune, in functie de mérimea grupei, si toti elevii se vor pomeni claie peste
gramada. In consecin{d, toli sunt céstigatori si tréiesc zgomotos clipe de satisfactic si placere,

v In plan psihosocial, copiii isi dezvolta increderea si respectul fata de celalalt, prin
asezarea pe genunchii altuia;

v in plan mental, atenfia, observarea, concentrarea sunt importante pentru a putea gisi
un scaun;

v In plan fizic, urmarind grupul, simful ritmului va fi prezent datorita muzicii §i a
deplasérilor dansante si nu alergand. lujeala reactiei este necesara atunci cand trebuie
gasit un scaun cit mai repede.

Feedback: Ce vi s-a parut mai ugor /mai dificil in acest joc?, Cum v-afi simfit sd va

asezafl pe genunchii cuiva?, Afi ales, de fiecare dati, persoana pe genunchii céreia sa va

asezall?, Daca da, de ce si cum ?, Ce versiune afi prefera si mai jucati? De ce etc.?

[ Vrijitoarele si sitenii

Elevii sunt agezati in cerc cu ochii inchisi. Profesorul consilier desemneaza vrdjitoarele
(una la 5 clevi) alingdndu-le discret pe spate. Acestea nu trebuie s spund nimic celorlalti si
ramén cu ochii inchisi pdna cand profesorul consilier va comunica toate regulile. Obiectivul
vrdjitoarelor este si-i farmece pe siteni printr-o simpla atingere. Satenii vrdjiti devin
instantaneu imobili. Obiectivul sitenilor este de a se feri de vrajitoare si de a elibera victimele
vrédjite, printr-o imbritisare.
Reguli:

Jocul se desfasoara fara a alerga sau a vorbi;
3 Toti participanfii se vor migca In liniste;
0 Cine nu respectd regulile (cine vorbeste, cine alearg, cine sti pe loc fird si fie vréjit,
cine depdseste spatiul delimitat) se vrijeste automat si se imobilizeazi;,

Se delimiteaza spatiul in care se destdsoara jocul;
N Un satean vrdjit poate scapa de vrajé doar daca este imbratisat de un satean care nu a
fost vrdjit;
O Jocul se opreste dacd vrdjitoarele au vrajit toti sitenii pentru ci nu are cine si-i mai
elibereze sau céind decide profesorul consilier;
A Fairplay-ul si responsabilitatea sunt foarte importante;
m Se pot stabili 2-3 observatori care sa fie atenti la respectarea regulilor. Doar ei pot s&

vorbeasca.



Discutii:

-Care au fost strategiile vrajitoarelor? Dar ale satenilor?

-Elevii au fost preocupati sd nu fie vrajiti sau si se elibereze unii pe altii?

-Dupa ce criterii elevii care nu au fost vrajiti i-au eliberat pe cei vrajiti? (la intAmplare,

preferential in functie de prietenii, daci este fata sau baiat etc.)

II: Activitati care au ca scop congtientizarea elevilor asupra
problematicii persoanelor cu dizabilitati si a integririi lor in societate.
Obiective:
- dezvoltarea aptitudinilor de comunicare, de lucru in echipa si de exprimare liberd a
opiniilor personale;
- formarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive fatd de problematica persoanclor cu
dizabilitati,
- cultivarea sentimentului de respect, infelegere, apreciere fati de persoancle cu
dizabilitati;
- recunoasterea particularitafilor fizice si psihice ale persoanelor cu dizabilititi, pentru a
putea relationa cu ele;
- constientizarea elevilor asupra propriei valori, precum si a valorii oricdrui individ.
O Povestea baiatului cu doi ochi
Profesorul consilier citeste elevilor povestea baiatului cu 2 ochi:
»Baiatul cu doi ochi”
In Univers existd o planetd pe care trdiesc niste fiinte asemdndtoare cu pdmdntenii,
Unica deosebire constd in faptul, cd ei au doar un singur ochi §i pol vedea noaptea la
distanfe mari si chiar prin perefi. Odald, pe aceastd planeld, s-a ndscut un copil cu doi ochi.
Parinfii au fost foarte dezamagifi, dar ingrijeau de el cu mare dragoste. Medicii au spus cd
nu se poate face nimic. Copilul avea nevoie de lumind pentru a vedea noaptea, iar pentru a
putea privi la distantd — de telescop. Tofi considerau ci el vede rdu. Dar iatd cd intr-o zi
bdiatul si-a dal seama cd poate vedea lucruri pe care celelalte persoane nu le pot vedea —
culorile. Tofi locuitorii planetei deosebeau numai culorile alb si negru. El, insd, putea vedea
toate culorile (5i rosu, si oranj, §i galben, si verde, si albastru, §i mov, si maro). Si-a ficut
mulfi prieteni care ascultau povestirile lui despre pddurile verzi, cerul albastru si culorile
Slorilor si ale caselor. Copiii §i cei maturi se adunau pentru a asculta povestirile lui.
Cdnd a crescut, s-a cdsdlorit cu o domnisoard pe care nu o deranja faptul cd el se

deosebea de ceilalii. Cu timpul, a incetat s mai observe cd este deosebil i s-a obisnuil cu



faptul cd mereu era inconjurat de oameni ce-i ascullau povestirile. In familia lui s-a ndscut
un copil care nu se deosebea cu nimic de locuitorii planetei: avea un singur ochi”.
Discutii:
1. Ce dificultdfi, dupd parerea voastra, avea baiatul cu doi ochi? De ce?
2. Cum v-afi fi simtit in locul béiatului cu doi ochi, daca ati fi locuit pe planeta unde
oamenii au doar un ochi?
3. Ce diferente, in ceea ce priveste abilitatile oamenilor mai cunoasteti ?
4. Dacd in clasa voastrd ar fi un astfel de copil, cum v-afi purta cu el?
5. Inchipuifi-vd ca voi sl afi nimerit pe planetd din aceasta poveste. Alcatuiti un mesaj
adresat locuitorilor de pe aceasta planetd, despre modul in care ati dori si fiti tratati.
6. Daca in clasa voastrd ar fi un astfel de copil, cum v-ati purta cu el?

Concluzii:

Oamenii cu dizabilitafi pot avea aceleasi abilitéti ca si tine, dar si competente ce difers
de ale tale. Ei au emotii §i sentimente asemandtoare noud. Ca si noi, i triiesc, uneori, clipe de
bucurie si fericire, iar alteori sunt singuratici, neajutorati, isi fac multe griji, nu au incredere in
propriile forte. Pentru a se simfi bine, persoanele cu dizabilitati au nevoie si fie acceptate,

ingelese i respectate de comunitatea in care conviefuiesc.

Dizabilitatea se referd la pierderea abilitatilor de a vedea sau de a auzi, de a se deplasa
sau de a misca parfile corpului, limitdnd persoanele in activitatile pe care le practicd zi de zi.

Dizabilitatea nu trebuie sd excluda acesti oameni. Ei, ca i noi, au vise si sperante.

Orice om poate avea o dizabilitate temporard. De exemplu, cand te doare capul si nu
poti Invéta poezia, cand {i-ai fracturat ména §i nu poti scrie, clnd ti-ai luxat piciorul si nu poii
merge.Copiii cu dizabilititi, la fel ca si semenii lor, au nevoie de dragoste, atentie, prietenie,
familie, educatie. Ei vor sd frecventeze scoala, sd meargd in vizitd la prieteni sau dupa

cumpératuri.

O Povestea catelusului schiop
Profesorul consilier citeste elevilor povestea catelusului schiop:
In vitrina unui maguazin de animale, era un afis: ,, Cdtelusi de vdnzare*. Un bdiefel de 10
ani, intrd si inireabd care-i preful unui cdfelus. Vanzdtorul ii rdspunde cd preful este intre
100 si 150 lei. Bdiefelul bagd mdna in buzunar scoale cdleva monezi, numdrd 3 lei §i

intreabd: — As putea vedea cdtelusii? Vinzdatorul zdmbeste, fluierd si din magazin iese afard



cdteaua, iar in urma ei 5 cdtelusi frumosi. Al saselea cdtelus... rdmase in urmd §i nu se
apropia! Bdiefelul intrebd.

—  De ce cdtelusul dsta schioapdtd?

Omul ii rdspunse cd s-a ndscut cu o problemd la picior si va schiopdla toatd viaja!

—  Asta-i cdfelusul pe care-l doresc!, a spus bdiefelul cu bucurie in glas.

— Dacad asta-i dorinfa ta, (i-l dau gratis!

Copilul s-a supdrat §i a rdspuns:

—  Nu-lvreau gratis, prejul lui e la fel ca §i al celorlalli cdtei, iti voi da tot ce am la mine

acum §i in flecare lund ifi voi pldti 10 lei, pdnd voi achita preful lui intreg!

- Esti sigur cd vrei acest cdjelus? Doar niciodald nu va pulea fugi sau sd se joace §i sd

sard ca ceilalfi!

Baietelul s-a aplecat, si-a ridicat putin pantalonul si i-a ardtat vanzdtorului aparatul de

fier ce-i sustinea piciorul stramb.

- Nici eu nu pot alerga, de aceea aces! cdjelus are nevoie de cineva care sd-l inteleagd!

Ochii vanzdtorului s-au umplut de lacrimi cdnd i-a spus copilului:

— Mi rog si sper ca fiecare cdtelus sa aibd pe cineva care sd-1 iubeascd, asa cum tu il
vei iubi pe acest cdfelus! In viaid nu conteazd cine esli, conleazd ca cineva sd le
prejuiascd si sa te iubeascd necondifionat!

Discutii: De ce bdietelul a ales cételusul schiop? Ce calitate sufleteascd poseda baietelul?

Cum ai ti procedat tu?
O Prima impresie (Anexa 1):
Partea I:

Profesorul consilier roaga grupul sa se ageze Intr-un cerc. Dacd grupul este prea mare
atunci se formeazd doud grupuri mai mici. Profesorul consilier prezintd elevilor un desen la
care trebuie s& se uite, fard sd vorbeasca. Activitatea trebuie sé fie destul de rapida avand in
vedere cd este vorba de prima impresie. Elevii nu trebuie sa se gdndeasca prea mult. Dupa ce
au privit imaginea, elevii noteazd pe o foaie de hértie primul gand, prima impresie pe care au
avut-o despre imagine. Dupa ce fiecare elev a ficut acest lucru, hértiaile cu impresii ajung la
profesorul consilier, care citeste gandurile, impresiile elevilor despre imaginea pe care au

vazu-o.

Partea a II-a



(0 Profesorul consilier citeste in continuare elevilor povestea lui Vliad

Viad este un bdiat de 13 ani cu dizabilitdfi, imobilizat in scaunul cu rotile. Viad nu
aleargd, nu se zbenguie, ci std in banca lui, asteptdnd sd vind cineva sd vorbeascd cu el. Nu
poale merge singur, de aceea bunica vine la fiecare doud ore la scoald, ca sd-1 ducd pe Viad
la toaletd. Nu poate mdnca singur, nu poate vorbi pe intelesul tuturor. Vorbele lui sunt sunete
din care distingi greu sensul cuvintelor. Totugi, colegii de clasd il injeleg si au ajuns sd
(raducd §i pentru profesorii noi ceea ce spune Viad. Insd neputinga lui nu l-a impiedicat sd
participe la olimpiada de limba romdnd, unde un profesor a scris ceea ce i dicta Vidduy, iar
alti doi au supravegheat examenul.

"La scoald nu mi-a fost greu sa md inlegrez, ceilalli copii au fost foarte OK, m-au
ajutal sa depdsesc dizabilitatea mea, m-au primil cu cdldurd in colectivul clasei §i m-au
ajutat sd devin independent in spatiul clasei.

Bdiatul viseazd sd ajungd un medic bun, mai ales cd ii plac biologia, fizicd i
matematicd. "Medicina a evoluat foarte mult in ultimii 50 de ani, m-as bucura sd lucrez cu
aparaturd noud care a fost inventatd, in sprijinul vindecdrii pacienfilor”, spune el.

Discutii: Ati avut cu tofii aceeasi impresie la inceput? Pe ce s-a bazat aceastd
impresie? Cum se raporteaza acest lucru la viata reald — pe ce ne bazdm impresiile initiale?
Cum credeti cd va vad ceilalti la inceput? Cum ne influenteaza prima impresie felul in care ne
comportdm cu o persoand? Ce am invatat in urma acestui exercifiu? Ce o sd facem data

viitoare ¢ind o sd formulam primele impresii despre cineva?

Concluzia: nu putem cunoaste intreaga personalitate a omului doar cu ajutorul vazului.

Totusi, cAnd intAlnim pentru prima datd oamenii 1i judecdm bazandu-ne pe ceea ce vedem.
O Punctul negru:

Profesorul consilier pregateste un numdr de postit-uri/ cartonase egal cu numdrul
elevilor (de exemplu 13: 4 albastre, 4 galbene, 4 rosii si doar unul verde) si le lipeste pe
fruntea sau pe spatele acestora, fiird ca ei sd vada ce culoare au. Sarcina elevilor este de a se
grupa In functie de culoarea pe care cred ca o au. Ei nu au voie s vorbeascd, dar se pot ajuta
intre ci s se aseze in grupul celor cu care au aceeasi culoare. ( Clarificare: Eu nu ma pot ajuta
pe mine pentru ci nu stiu ce culoare am, dar pot directiona colegii intrucét vad ce culoare au
ei. Colegii mi vor ajuta si ajung la grupul celor care au aceeasi culoare cu a mea intrucat ei
vid ce culoare am eu). Isi vor da seama cd unii pot face parte dintr-un grup, iar altii vor

rdméne in afard (cel care are punctul negru).



Discutii: Cum te-ai simtit cand ai intalnit pe cineva care avea aceeasi culoare de post-
it cu a ta? Cum crezi ¢4 s-a simtit persoana cu punctul negru atunci cdnd nu a gasit pe nimeni?

Atl colaborat ca sd va gasiti partenerii?
O Intrusul:

Profesorul consilier invitd elevii si se grupeze in funcfie de culoarea ochilor. Grupul
cu cel mai pufini participanti (de exemplu cei cu ochii verzi) trebuie si iasd afard. Se va
desemna céte un observator pentru fi ecare grup . Ceilalfi trebuie sd formeze un cerc in care sa
nu permitd patrunderea altor participanti. Cei de afarg se intore, unul céte unul, incercand s3
patrunda in interiorul grupului mare. Observatorii trebuie s Isi noteze tacticile folosite atit de
cei din grupul mare cat si de cei care vor si patrunda in interiorul acestuia, precum si replicile

folosite de participanti.

Discutii: Care au fost tacticile folosite de participan{i? Cum te-ai simiit ficand parte
din grupul mare? Cum te-ai simiit ca intrus? Care au fost tacticile folosite? Ce si-au spus

participantii? Recunoasteti acest tip de comportament in viaja reald?
[0 Profesorul consilier prezinta elevilor povestea Nicoletei

Nicoleta s-a ndscut cu auz normal, Jiind o fetid veseld si foarte vorbdreald. La vdrsta
de 4 ani s-a imbolndavit grav. Boala i-a afectal auzul: de atunci nu a mai putut auzi bine, nu
infelegea ce ii spuneau pdrintii cénd i se adresau, motiv pentru care a inceput sd vorbeascd
din ce in ce mai rar si mai putin. Nicoleta are prieteni dragi §i ii place foarte mult sd se joace
cu ei. Ea preferd sd priveascd poze cu diferite animale, sd confeclioneze si sd ddruiascd

mar{isoure.

Profesorul consilier explicd elevilor ce este dizabilitatea de auz: O persoand cu
deficiente de auz vede oamenii vorbind, dar, din pdcate, nu poate auzi ce spun acestia.
Persoanele cu dizabilitate de auz sunt lipsite parfial sau total de auz, ele infeleg cu greu
cuvintele rostite de catre cei din jur. Totusi, unii oameni cu dizabilitate de auz pot vorbi si citi
pe buze. Ei recurg la un limbaj aparte in care un rol important il au mimica fetei si gesturile

care, ca si semnele ficute rapid cu mana sau zambetele, ne exprimd emo- tiile si gndurile.
O Firi sa auzi

Llevii se ageaza fata in fatd la o distanta de un metru intre ei. Pe rand, fiecare va trebui

sd redea prin gesturi un enun, iar celalalt trebuie sa ghiceasci ce i se transmite. De exemplu:



-Md numesc lonel. M-am rdtdcit. Mi-e frig si foame. Vreau un telefon sc-mi sun pdrinfii” sau
alte propozitii.
Discutii: Ce vi s-a parut complicat in timpul discutiei? Cum procedati cand comunicati

cu o persoand cu dizabilitate de auz?

Sugestii: Cum putem ajuta persoanele cu dizabilitate de auz?
Povesteste pe baza desenului

Priveste in ochi persoana cu care dialoghezi.

Cere-i respectuos sa stea in fata ta.

Scrie propozifiile pe care nu le-a auzit in timpul discutiei.

Deseneaza personajele povestirii.

AN N N NN

Reda prin semne emotiile traite de eroii povestirii.

0 Profesorul consilier prezinti elevilor povestea lui Ionel

Familia lui lonel locuieste in scara casei noastre. lonel nu vede i, atunci cénd iese la
plimbare, este insotit intotdeauna de cdtre sora lui mai mare. Bdiefelul de 9 ani si-a pierdut
vederea dupd ce colegul lui de clasd a ficut un ,, experiment” cu o petard gasitd in stradd.
Pdrintii l-au internat in spital, tnsd medicii au constatat ¢d micutul nu va mai putea sa vadd.

Din fericire, lonel are o capacitate de memorare extraordinard si o voce frumoasd.

Profesorul consilier explica elevilor ce este dizabilitatea de vedere: O persoana cu
dizabilitate de vedere poate realiza activitatile pe care le fac ceilali oameni. Aceste persoane
sunt lipsite total de vedere sau au vederea foarte slabi. Ei nu disting obiectele din jur si 1si
inchipuie statura unui om dupé natura glasului. Cu ajutorul pipaitului percep dacd un obiect
este mare sau mic, daca suprafafa este aspra sau fini, durd sau moale, caldi sdu rece etc.
Mirosul fin le permite si gaseascd magazinul. Ochelarii, lupa, ecranul unui computer
specializat sunt instrumente de cunoastere a lumii. Cdinii special dresati, adevérati prieteni ai
persoanei cu dizabilitafi de vedere, 1i conduc In drum spre scoald, magazin, spital sau parc. Se

va menfiona cd oamenii cu acest tip de dizabilitate reusesc si se afirme.
O Fara sa vezi

Elevii se grupeazd cite doi. Lucru in pereche: 1. Realizafi o cursd de distantd scurt.
Trasati o carare pe podea. 2. Impartiti-va in perechi. Unul dintre ei este legat cu un fular

la ochi. El va trebui sd parcurgd un traseu cu obstacole ghidat de colegul lui. Colegii



ceilalti Incearcd sd ingreuneze traseul colegului punind in calea acestuia diferite

obstacole. Dupa parcurgerea cursei, rolurile se inverseaza.

Discutii: Cu ce dificultati v-ati confruntat cand afi realizat sarcina? Cum v-ati simfit

atunci cand nu puteati vedea? Cum a fost sa-{i conduci partenerul?

Sugestii: Cum putem ajuta persoanele cu dizabilitate de vedere?
1. Ofera-i bratul tdu persoanei care nu vede.
2. Permite persoanei cu dizabilitédti de veder sa-{i atinga mdinile si fata. Aceasta il va ajuta s
te cunoascd mai bine,
3. Povesteste-i despre obiectele si oamenii din jur.
4. Spune-i din timp despre schimbarea de directie pe care trebuie s o faca: la stAnga ori la
dreapta, unde se afld scara si céte trepte sunt de urcat sau de coborat.
5. In cazul in care apar obstacole In cale, fd o scurtd pauzi, inainte de a continua. Activitate
pentru acasa.

O Profesorul consilier prezinti elevilor povestea lui Cristi

Cristi are 8 ani. Din cauza unui tragic accident rutier, nu poate sa meargd ca tofi
ceilalfi copii si este imobilizal in cdruciorul cu rotile. La scoald, in pauze, joacd sah cu

colegii de clasd, care i-au devenit §i cei mai minunafi prieteni din lume.

Profesorul consilier explicd elevilor ce este dizabilitatea fizicd: Oamenii cu
dizabilitate fizicd, desi se deplaseaza cu dificultate, pot fi activi si independenti. De asemenea,
se poate Intdmpla s arate diferit de ceilal{i oameni. Unii nu au o ména sau un picior, altii sunt
de staturd foarte micd sau au spinarea Incovoiatd. Miscarea sau deplasarea in spafiu este una
dintre dificultafile pe care le Intdmpind aceste persoane. Profesorul consilier explica elevilor
cé datoritd efortului depus, oamenii cu dizabilitate fizica reusesc s se afirme in viatad. Se va

descrie exemplul unei persoane, care s-a ndscut cu dizabilitate fizica si care a reusit in viata.

1. Profesorul consilier leagd o esarfa astfel incat sé va imobilizeze bratul drept al unui elev si

il roagé sé scrie pe tabld ce simte in momentul respectiv.

2. Profesorul consilier leagé o esarfa sub genunchii unui elev, imobilizandu-i picioarele, si il

invitd s se deplaseze pana la tabla.

Discutii:. Cum v-ati sim{it cdnd au aparut anumite bariere pentru realizarea sarcinilor

? Cum poti ajuta aceste persoane si depiseasca obstacolele?



Sugestii: Cum putem ajuta persoanele cu dizabilitate fizica?
1. Nu fi mirat §i nu-i ardta cu degetul cand 1i Intalnesti.
2. Nu rdde de ei, mai ales cand procedeazi altfel decét tine.
3. Incearcd si te imprietenesti cu aceste persoane, sa le zdmbesti — toate acestea 1i vor ajuta

foarte mult in viata.

O Profesorul consilier prezinti elevilor povestea Dianei

Diana s-a ndscut intr-un sat din raionul Orhei. Dianei 1i place sd meargd la scoald,
dar insuseste cu greu temele §i oboseste destul de repede. De curdnd a luat premiul I la un

concurs de cdntece populare moldovenesgti.

Profesorul consilier explica elevilor ce este dizabilitatea intelectuald. Oamenii cu
multe alte activitafi. Ei Intdmpind dificultdti de Invajare, ascultare, scris, vorbit, citit §i

gandire. Totodatd se va mentiona, cé acesti oameni pot face multe alte lucruri.

Sugestii:Cum puteti ajuta persoana cu dizabilitate intelectuald?
1. Oferiti-i sprijinul vostru pentru ca s infeleaga tema, lectia, mai ales daca v cere ajutorul.
2. Nu faceti glume pe seama acestor persoane, tratafi-i cu ingéduinia.
3. Fiti intelegdtori si Tnvatati sd aveti rabdare: de exemplu, sd mai explicati o datd ceea ce nu

au nteles.

O Profesorul consilier prezinti elevilor povestea Anei

Ana, din cauza bolii, nu a fost niciodald la scoald. Profesorii vin acasd la ea si o ajuld
sd-gi pregdteascd temele. Ea nu are prieteni §i se simie singurd. Pdrintii i-au ddruit o pisicd,
pe care Ana a indrdgit-o foarte mult. Totusi, cel mai mult Ana i5i doreste sd se joace cu

copiii.

Discutii:
1. Cu ce probleme se confruntd Ana?
2. De ce are nevoie Ana ca sd simté bine?
3. Ce poti face tu pentru Ana?
Concluzia: Copiii cu dizabilitati, la fel ca si semenii lor, au nevoie de dragoste,
atentie, prietenie, familie, educatie. Ei vor sa frecventeze scoala, sd mearg in vizitd la pricteni

sau dupa cumparaturi, Insa, din pécate, acesti copii se confruntd uneori cu diverse probleme.



O Joe de rol:

Profesorul consilier grupeaza elevii in echipe de cate 4 -5, in functie de numérul de
participant.Fiecare echipa va primi cate o sarcind de lucru, pe care o vor rezolva In grup si o
vor prezenta celorlalfi colegi, care vor evalua rezolvarea ei. Solutia prezentatd poate fi

completatd sau discutatd de ceilalti, caz In care trebuie aduse si justificiri sau argumentari.

Situatia 1: un elev , care va f1 desemnat de membrii echipei, va juca rolul deficientului

de vedere, flind legat cu o banderold peste ochi.

Cerinta: ora s-a terminat, elevii trebuic sd se imbrace, sé-si stranga lucrurile si sd plece

acasa,

- exemplificati;

- schimbati rolurile si repetati jocul;

- relatati colegilor cum v-ati simtit fiecare in pielea jucat.

Situatia 2: un elev, care va fi desemnat de membrii echipei, va juca rolul deficientului de
auz, avand vatd in urechi, punéndu-si méinile pe urechi a.i. sd nu audd (trebuie sa fie foarte

sincer) sau aplecindu-i-se pe urechi casti fonice.

Cerinta: ceilalfi membrii ai echipei, asezafi in spatele lui, ii vor da comenzi pentru a
executa cdteva actiuni: (sd meargd la tabla, sd se ridice sau sd se aseze, sd aducd un creion

ete). '

- exemplificati;
- schimbati pozitia, asezdndu-va in fata “deficientului” si repetati jocul.
- elevul deficient va spune cum s-a simtit In timpul exercifiului;
- ceilalti elevi vor relata clasei ce metode au simiit ca trebuie sd foloseascd, pentru a
comunica mai ugor cu celalalt.
[0 Cum reactionati ?

Profesorul consilier dezbate cu elevii urmatoarele situatii:

Situatia 1: 7e afli in excursie cu colegii. Doamna dirigintd a fost de acord sd jucati un
meci de fotbal, in poiand Idngd care face(i popas. Prin (ragere la sorfi, esti in echipd cu

lonuy, bdiefelul care poartd incdlidminte speciald, din cauza unui picior mai scurt.

Primul gind al tau este c& echipa ta va pierde meciul din acest motiv, ceea ce n-ai dori

sa se intdmple. Cum reactionezi?



Situatia 2: /n cadrul unui proiect, doamna diriginta a propus elevilor clasei ca,
lucrdnd in echipd, colegii de bancd sd realizeze cdte un colaj cu materiale din naturd, pe
tema “Toamna in scoald”. Lucrdrile vor fi folosite pentru a crea o atmosferd de toamnd in

clasd si pentru a impodobi spatiul sdlii de clasd.

Tu stai In bancd cu Irina, fetifa care nu reuseste sa invete tabla inmulfirii. Totusi,

doamna dirigintd asteaptd lucrarea voastrd, alaturi de celelalte. Cum rdspunzi acestei sarcini?

Situatia 3: Ai terminat orele §i te indrepli spre casd. La poarta scolii treci pe lGngd
Olgulu, colegu de lu clasa vecina, cea care le-a invins lu campionatul de sah al scolii. Stii §i
tu, cd lofi elevii scolii, cd Olguja are in locul mdinii drepte o protezd, in urma unui accident

nefericit. Pldnge si iti spune cd un alt coleg a jignit-o in legditurd cu problema ei.
Cum crezi ¢d poti aduce zdmbetul pe fata si linistea in sufletul Olgutei?

O Exercitiu Creatorul de povesti
O alternativa la citirea povestilor este aceea de a incuraja copilul sa creeze o poveste;
astfel el va proiecta ideile din viata sa asupra personajelor sau se poate include pe sine ca

personaj in poveste sau poate descrie in poveste evenimente din propria sa viati.

Copiii, in general, au nevoie de un model de la profesor pentru a infelege procesul de
creare de povesti. De obicei, Incepem prin a le spune copiilor: 4stdzi ne vom spune povesti
unul altuia. Eu voi incepe §i cdnd md opresc as vrea sd continui tu. Aceasta ii va permite
profesorului si aleagd o temd si s& Incurajeze copiii sd exploreze probleme asemanitoare cu
ale lor. (putem sd construim un caz al unui copil cu cerinte educative speciale care are
probleme de integrare incepdnd de la faptul cd ceilalfi copii i se adreseazd cu apelativul”

handicapat ”...)

O Cercul feed back-ului social.

Este posibil ca un copil sd infeleagad ci prin comportamentul sdu a facut riu colegului, dar
s nu infeleagd de ce nu este bine sa faca rdu celorlalfi. Realizdnd cercul feed back-ului social
facem in asa fel incat consecinfele propriului comportament sa se rasfrdnga asupra copilului
(de exemplu, cdnd iti lovesti colegul il faci sd sufere, il ranesti si cdnd il rnesti el nu va dori
sa se joace cu tine. Cdnd lovesti copiii ei nu vor mai dori sd se joace cu tine).Consilierul
scolar poate supune analizei diverse situatii lagate de marginalizarea si chiar excluderea
persoanelor cu cerinte educative speciale.

O Povestea mea



Se prezintd scrisoarea deschisd a unei adolescente cu dizabilitafi si se aplica Metoda

palariilor ginditoare (explicatiile privind folosirea metodei se gdsesc in Anexa 3):

“Sufér de sindromul Moebius, o boald neurologicd rard. Cdfiva dintre nervii cranieni nu
s-au format corect, ldsdndu-md cu paralizie faciald si o greutate in vorbire. Problema

vorbirii este cea de care md lovesc de cele mai multe ori....

Am fost astdzi la Starbucks si mi-am comandal ceea ce consumam de obicei. De reguld
chelnerifa infelegea din prima incercare ce anume imi doresc sd comand, insd astdzi a fost
nevoie de mai multe incercdri pentru a o face sd infeleagd. Pe ldngd asta exista si un blender
in functiune pe fundal, lucru care flicea lucrurile si mai dificile decdt erau deja, iar lucrurile

de genul acesta care mi se inldmpld in public imi aduc aminte cd, ei bine, sunt diferitd.

Ultimii doi ani pe care i-am petrecul tnir-un program de jurnalism m-au schimbat. Nu
voi mai ldsa nimic sd md dea inapoi pe motivul bolii mele. Am realizat anumite lucruri pe
parcursul programului. A reusit si md formeze personal, si m-a fdcut sd realizez cd dacd

vreau sd trdiesc cu adevdrat, nu pot ldsa sindromul Moebius s md dea tnapoi.

Un lucru important pe care l-am realizal a fost acela cd existd inloldeauna o cale
alternativd prin care sd rezolvi un lucru. Am folosit foarte mult e-mailul in acea perioadd. £
mult mai eficient pentru mine decdt un apel telefonic. lar cdnd sunt nevoitd sa-mi dau numele
la doctor sau la bibliotecd spre exemplu, de obicei ardt permisul de conducere, lucrurile sunt

mult mai simple asa. Dacd réaul devine si mai rdu recurg la scrisul explicaiilor pe hdrtie.

Sunt atdlea lucruri in viatd care se afld dincolo de ce pofi avea in zona de confort.
Faptul cd m-am dus intr-un mediu unde nu cunosteam pe absolut nimeni, md terifia, dar am
dat de niste oameni extraordinari care au rdmas in viaja mea pdnd in momentul de faid.
Consider cd e necesar sd-ti asumi riscuri si sd accepli diverse provocdri, doar asa vei reusi
sd evoluezi ca persoand. Aceste lucruri te vor ajula sd ifi dai seama cine esti cu adevdral in
viata. Eu imi doresc s lucrez voluntar si eventual sd lucrez pentru companii de lip non-

profit, vreau sd cdldtoresc §i sd scriu o carte.

Cel mai mdref lucru pe care l-am realizat in ultima vreme a fost acela cd am reusit sd
atenfionez si s informez lumea asupra sindromului Moebius sau a altor dizabilitdli. Fiind
persoane cu diverse condifii medicale, suntem un fel de avocafi. Ne putem impdrtdsi povestile
cu restul lumii si putem sd transformdm intregul mediu in unul mult mai tolerant pentru lofi.

Asta e ceea ce-mi doresc sd fac in viapd- sd fiu avocat §i sd atenfionez. Majoritateq



scriiturilor mele din timpul colegiului se referd la dizabilitdti, iar asta este adevdrata mea
pasiune in viafd. Avem cu lofii o voce. Haideti sd o folosim atdt pentru noi insine cdt §i pentru

ceilaltil.

III.  Activititi care au ca scop constientizarea elevilor cu privire la faptul ci un copil
cu dizabilitati are dreptul la o viatd decenta si deplini. El are dreptul la ingrijire,
educatie, asistentd medicali si instruire speciala.

Drepturi si responsabilititi (Anexa 2)

Elevii numard din 2 in 2. Cei cu numarul 1 trec intr-o parte a salii de clasa, cei cu
numdrul 2 1n cealaltd parte. Elevii cu numarul unu primesc céte un cartonas cu drepturi, iar cei
cu numarul doi céte un cartonas cu responsabilitati. Sarcina elevilor este de a-si gési perechea:

un drept cuplat cu o responsabilitate.
O Profesorul consilier prezinti elevilor povestea lui Vasilica

Vasilicd a implinit 7 ani §i visul sdu este sd meargd neapdrat la scoald. El nu se poate
misca de sine stdtdtor, de aceea foloseste un scaun cu rotile. Bunica, care are grijd de el, i-a
spus cd nu va putea urma scoala, deoarece ea se afld la o distantd mare si nu dispune de

rampe.

Intrebari adresate elevilor:
1. Ce drepturi ale lui Vasilicd sunt incdlcate?
2. Ce trebuie de fécut ca sd fie respectate drepturile lui Vasilica?
3. In ce mod sunt respectate drepturile copilului in clasa si in scoala voastra?
4. Ce putem face pentru copiii ale céror drepturi sunt neglijate?

5. Redacteazi o compunere pe tema: ,,70{i copiii sunt egali in drepturi”.

[0 Drepturile copilului

Elevii sunt impar{i{i In 5 grupe. Fiecare grup primeste o povestioard care sugereazd un
drept al copilului si are sarcina de a identifica despre ce drept este vorba si de a reprezenta

printr-un desen povestioara primita si de a-i da un titlu sugestiv:

Grupa nr.1 primeste urmétoarea povestioard: Maria are o surioard nou-nascutd. Tatal
el si mama au hotarat sa-i dea numele Ana. Azi tata a adus certificatul de nastere al micutel.

De acum familia lor mai are un membru: Ana Vasilache.



Grupa nr. 2 primeste urmatoarea povestioara: Este prima zi de scoala. Marin merge la
scoald cu ghiozdanul plin de caicte. Doamna Invitatoare ii va da manualele necesare si il va

ajuta sa patrunda n tainele minunate ale invagaturii.”

Grupa nr.3 primeste urmétoarea povestioard: Alina este bolnava. Are febrd si tuseste
foarte tare. Parintii ei sunt tare ingrijorati. Tatil fetitei sund la Serviciul de ambulanta si
solicitd venirea unui medic. Salvarea soseste imediat. Doctorul o consulta pe fetitd si 1i

prescrie medicamentele necesare.

Grupa nr. 4 primeste urmatoarea povestioard: Dupi scoald, Sorin si-a ficut temele.
Acum el iese afard Tmpreund cu prietenii sdi. Si-a luat mingea si bicicleta. Se va bucura de

frumusetea zilelor de primavari.”

Grupa nr. § primeste urmatoarea povestioari: ,,Azi in clasa noastra a venit un coleg
nou. Se numeste Mihai. El are o dizabilitate fizicd si foloseste scaunul rulant. Mihai este

colegul nostru.”

Turul galeriei 20 minute Elevii vor realiza desene. Dupa terminarea acestuia, toate
desenele sunt expuse in fafa clasei. Dupa afigarca desenelor fiecare grupa explicd desenul

realizat, precizdnd dreptul sugerat de text si motivand alegerea titlului.
IV.  Activititi care se vor desfisura in data de 6 decembrie 2017

1. Ghirlanda solidarititii: Copiii primesc o fisie de hartie colorata din coli A4, de
latime de 3 cm i lungime egald cu lungimea foii pe care noteaza indemnuri pozitive
persoanelor cu dizabilitafi, familiilor acestora, precum si celorlalti indivizi care vin in
contact cu el si care, prin ceea ce fac, ar putea sprijini integrarea lor in societate si
desfagurarea unei activitd{i cat mai normale. Cu scrisul spre exterior fasiile sunt unite
pentru a rezulta o ghirlanda, dupa cum urmeaza:

Pasul 1:

Fasiile se Indoaie la jumatate.

Pasul 2:

Pentru a crea forma de inim4, se curbeaza fésiile de hartie coloratd pana cand capetele

necapsate se unesc, apoi se capseaza..

Pasul 3

Inima realizata se introduce cu partea indoitd intr-o noud fasie de hartie indoit §i se capseazi.

Noile fasii introduse vor reprezenta partea superioard a urmétoarei inimi,



Pasul 4:

Se continud procesul pand clnd s-a obtinut o ghirlanda care si cuprinda toate inimile elevilor

O Puntea intelegerii si acceptarii diferentelor

Pe holul scolii profesorul consilier lipeste coli flipchart si deseneazi (sau decupeazi)
imaginea unui pod. Impreuns cu cativa elevi invitd in timpul pauzelor cadrele didactice si
elevii sd participe la realizarea unui pod care si sugereze idecea de acceptare, intelegere,
integrare. Se realizeazd cartonase cu literele alfabetului (mai putin X, Y, W, Q) care se
amesteca.

Organizatorii invitd cadrele didactice si elevii sd extragd un cartonas si sa noteze pe un
postit, cartonas colorat sau direct pe coald (cu markere de culori diferite) un cuvant care s
inceapd cu litera extrasd si care sd sugereze ideea de acceptare, intelegere, integrare, intr-un
cuvant de gcoala prietenoasd. Catonagele/postit-urile colorate se lipesc pe pod sub forma unor
cardmizi pentru a ilustra ideea de a construi impreund. Daci se scrie direct pe desen, cuvintele
notate de elevi se delimiteaza tot sub forma unor cardmizi unite intre ele.

Li se explica participantilor ca fiecare om este unic, cu punctele lui tari si punctele
slabe, cd nimeni nu este perfect. Avem trasaturi diferite, nevoi diferite, asteptiri diferite, vise
diferite, idei, glnduri, opinii diferite. Daca putem intelege acest lucru, putem construi Intre noi

relafil durabile, rezistente, pozitive.




Anexa 1



1. Copiii au dreptul sa fie protejati de conflicte, rautate, exploatare si neglijenta.

2. Copiii au responsabilitatea sa nu se bata sau sa fie rdi unii cu ceilalti,



Copiii au dreptul la un mediu curat acasa, la scoald sau oriunde s-ar afla.

Copiii au responsabilitatea sd facd ceea ce pot pentru a avea grija de mediu.

Copiii au dreptul sa fie educati.

Copiii au responsabilitatea si invete cat de mult pot si sé-i ajute si pe altii sa invete.

Copiii au dreptul libertatii gdndului si a religiei.

Copiii au responsabilitatea sa respecte gandurile si religiile altor oameni.

Copitil au dreptul sa fie auziti.

Copiii au responsabilitatea sa 1i asculte pe altii.

Copiii au dreptul la Ingrijire medicalad adecvata.

Copiii au responsabilitatea de a avea grija de sanatatea lor.

Copiii au dreptul sé fie iubiti si respectati.

Copiii au responsabilitatea s& arate dragoste si respect celorlalti.

Copiii au dreptul sa facd greseli.

Copiii au responsabilitatea sa invete din greselile lor.

Copiii au dreptul sa fie hraniti adecvat.

Copiii au responsabilitatea sd nu arunce mancarea.



1. Copiii ay dreptul si se relaxeze, sd se joace, si se implice intr-o gamd largd de
activitati.

2. Copiii aujresponsabilitatea s3-i includa pe ceilalti copii sn jocurile si activitatile lor.

DREPTURI Anexa 2

Copiii au dreptul sa fie

protejati de conflicte,




rautate, exploatare sl
neglijenta.
Copiii au dreptul la un

mediu curat acasd, la scoala

sau ortunde s-ar afla.

Copiii au dreptul libertitii

gandului si a religiei.

Copiii au dreptul si fie

auziti.

Copiil au dreptul la ingrijire

medicald adecvata.

RESPONSABILITATI

Copiii au responsabilitatea
sd nu se batad sau sa fie rai

unii cu ceilalti.

Copiii au responsabilitatea
sa facd ceea ce pot pentru a

avea grija de mediu.

Copill au responsabilitatea
sa respecte gandurile si

religiile altor oameni.

Copiii au responsabilitatea

sa 11 asculte pe altii.

Copiii au responsabilitatea
de a avea grija de sidnatatea

lor.



Copiii au dreptul sa facd

gresell.

Copiii au dreptul sd fie

hraniti adecvat.

Copiii  au dreptul sa se
relaxeze, sa se joace, sd se
implice intr-o gama larga de

activitati.

Copiil au dreptul sd fie iubiti

si respectati.

Copiii au responsabilitatea

sa invete din greselile lor.

Copiii au responsabilitatea

S4 Nu arunce mancarea.

Copiii au responsabilitatea
sd-1 includd pe ceilalti copii

in jocurile si activitatile lor.

Copiii au responsabilitatea
sa arate dragoste si respect

celorlalti.



Anexa 3

Metoda palariilor ganditoare (“thinking hats”)
Este 0 metoda interactiva, de stimulare a creativitafii participantilor care se bazeazd pe
interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa. Sunt 6 palarii ganditoare, fiecare avand céte
o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Membrii grupului isi aleg palériile §i vor
interpreta astfel rolul precis, asa cum considerd mai bine.

Culoarea pdldriei este cea care defineste rolul!

v Pilaria alba
Ofera o privire obiectivd asupra informatiilor. Este neutrd si obiectivd. Este
concentratdi pe fapte obiective si imagini clare. Stimuleazd gandirea obiectiva.
Ganditorul palariei albe este disciplinat si direct. Albul (absenta culorii)
indica neutralitatea.

v’ Paliria rosie
Este perspectiva imaginatiei si sentimentelor. Oferd o perspectivd emotionald asupra
cvenimentelor. Rosu poate Insemna si supdrarea sau furia. Descdtuseazd stérile
afective. Purtdnd paldria rosie, gdnditorul poate spune asa: “Asa simt eu in legdturd
cu...”. Aceastd paldrie legitimeaza emotiile si sentimentele ca parte integrantd a
gndirii. Ea face posibila vizualizarea, exprimarea lor. Cel ce priveste din aceastd
perspectiva nu trebuie sa-si justifice feeling-urile si nici s gdseascd explicatii logice
pentru acestea.

v' Piliiria neagri
Exprimi prudenta, grija, avertismentul, judecata. Oferd o perspectivd tristd, sumbra
asupra situafiel in discutie. Este perspectiva gandirii negative, pesimiste. Este paldria
avertisment, concentratd in special pe aprecierea negativd a lucrurilor. Ganditorul
pildriei negre puncteazi ceea ce este rau, incorect i care sunt erorile. Explica ce nu se
potriveste si de ce ceva nu merge; care sunt riscurile, pericolele, greselile demersurilor
propuse. Nu este o argumentare, ci o Incercare obiectivd de a evidentia elementele
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negative. Se pot folosi formuléri negative, de genul: “Dar dacd nu se polrivesie cu...’
“Nu numai c¢d nu merge, dar nici nu..."
v Pilaria galbena
Culoarea galben simbolizeaza stralucire, optimism. Este gindirea optimista,
constructivd pe un fundament logic. Ofera o perspectivd pozitivd si constructiva

asupra situatiei, Este simbolul gandirii pozitive si constructive, al optimismului. Se



concentreaza asupra aprecierilor pozitive, asa cum pentru paldria neagra erau specifice
cele negative. Exprima speranta; are in vedere beneficiile, valoarea informatiilor si a
faptelor date. Ganditorul példriei galbene luptd pentru a gisi suporturi logice si
practice pentru aceste beneficii si valori. Oferd sugestii, propuneri concrete si clare si
cere un efort de gandire mai mare.

Palaria verde

Exprima ideile noi, stimuldnd géndirea creativa. Este simbolul productiei de idei noi,
inovatoare. Simbolizeazd géndirea creativd. Ciutarea alternativelor este aspectul
fundamental al gandirii sub palaria verde. Este folositd pentru a ajunge la noi concepte
$i noi percepiii, noi variante, noi posibilitati. Géandirea laterala este specific acestui tip
de palarie. Cere un efort de creatie.

Pilaria albastra

Exprima controlul procesului de gindire. Supravegheazi si dirijeazi bunul mers al
activitétii. Este preocuparea de a controla si de a organiza. Este paliria responsabili cu
controlul demersurilor destasurate. E géndirea destinata si exploreze subiectul. Paliria
albastra este “dirijorul orchestrei” si cere ajutorul celorlalte palarii. Ganditorul palariei
albastre defineste problema si conduce intrebarile, reconcentreazi informatiile pe
parcursul activitifii si formuleazd atét ideile principale cat si concluziile la sfarsit.
Monitorizeaza jocul si are in vedere respectarea regulilor. Rezolva conflictele si insista
pe construirea demersului gandirii.

Cum functioneazd aceastd metodd 1in cazul rezolvirii de probleme?
- Palaria albastra: defineste problema.

- Paldria alba: oferd informatiile si materialele disponibile in legdturd cu problema
discutatd.

- Palaria verde: vizeaza solutiile posibile.

- Palaria galbena: are in vedere posibilitdjile reale de realizare a solufiilor propuse.
- Palaria neagra: evidenfiazd sldbiciunile fiecdrei solutii date propuse.
- Palaria alba: leagd solutiile de informatiile disponibile, rdspunzdnd la intrebdri de
genul: “Au solutiile propuse o bazd informationald?”

- Palaria rosie: stimuleazd participanyii sd rdspundd la intrebdri de genul: “Ce sim{ifi
in legdturd cu solufiile propuse? "

- Palaria albastra: alege solutia corectd si trece mai departe.



Cu sistemul palariilor génditoare existd ocazia de a fiFoloseste intrebairile:
negativist la un moment dat (sub pélaria neagrd), iar in alt- Ce informatii avem?
moment sd renunte la negativism, incercind o altd pélarie, ' o
- Ce informatii lipsesc?
verde, de exemplu:
' - Ce informatii am vrea sd
Palaria alba
avem?
- gindeste ca o foaie albd care este impartiald si define o -
_ . - Cum putem obfine informatiile
informatii. '
dorite?
Piliria rosie Foloseste formulari de tipul:
-exprimd emotiile, temerile, intuitiile, sentimentele; - Pundndu-mi pdldria rosie, uite
- nu se justifica; cum privesc eu lucrurile...
i . L - Sentimentul meu e cd...
- aprinde sim{dmintele.
- Nu-mi place felul cum s-a
procedat.

- Intuitia imi spune cd...

Palaria neagra Foloseste intrebérile:

_ o - Care sunl erorile?
- judecd critic;
, , - Ce ne impiedicd?
- gandeste logic, negativ;
- La ce riscuri ne expunem?
- atenfioneazd asupra a ceea ce nu poate fi facut, a ceea ce ¢
- Ne permite regulamentul?

riscant sau periculos.
Paliria galbena Foloseste intrebarile:
- Care sunt obiectivele?

- gandeste optimist, logic s pozitiv;
- Pe ce se bazeazd aceste idei?

- exploreazd avantajele si posibilitétile.
- Care sunt avantajele?

- Cum voi/ vom ajunge aproape
de aceastd viziune

(perspectivd)?
Palaria albastra Foloseste intrebirile:

- controleazd procesul gandirii pentru ca aceasta sa devind- Putem sd rezumdm punctele de

mai productiva si organizeaza actiunea; vedere expuse?



- supervizeazd, sistematizeazd concluziile, comenteaza,- Care e  wrmdtorul  pas?

dirijeaza si conduce catre pasul urmator, - Care suni ideile principale?

<

v
v

- Sd nu pierdem timpul si sd ne
concentram asuprd..., nu

credeti?

Avantajele metodei “Palariilor ganditoare”

stimuleazd creativitatea participantilor, gdndirea colectivi si individual;

dezvoltd capacitdtile sociale ale participantilor, de intercomunicare si toleran{d
reciprocd, de respect pentru opinia celuilalt;

Incurajeaza si exerseazd capacitatea de comunicare a ganditorilor;

dezvoltd competentele inteligentei lingvistice, inteligentei logice si inteligentei
interpersonale;

este o tehnicd ugor de folosit, aplicabila unei largi categorii de vérste;

poate fi folositéd in diferite domenii de activitate si discipline;

este o strategie metacognitivd ce incurajeazd indivizii s& priveasca conceptele din
diferite perspective;

determind si activeazd comunicarea si capacitatea de a lua decizii;

Incurajeaza gandirea laterald, gndirea constructiva, complexa si complet.

Fiecare pdldarie gdnditoare reprezintd un mod de gdndire oferind o privire asupra
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informatiilor, sentimentelor, judecdtilor, atitudinii pozitive, creativitdtii, controlului.
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