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Argument

Data de 3 decembrie marcheazdZiua Internafionali a Persoanelor cu Dizabilitf,ti.

La nivel mondial, aproximativ I}Yo din populalia lumii, respectiv 650 de milioane de oameni,

trdiesc cu o formd de handicap,

,,Ziua Internafionald a Persoanelor cu Dizabilitdti" este sdrbdtoritA gi in RomAnia.

Procesul de egahzare a Eanselor pentru copiii cu dizabilitali trebuie mult accelerat pentru cd

numeroase bariere impiedic[ acegti copii sd primeascd tot sprijinul de care au nevoie pentru a

crepte qi a se dezvolta ca viitori cetdJeni ai Rom6niei. Experienla gi expertrza in domeniul

dizabilitalii inc,xajeaz6" acliunea comund de suslinere a tuturor celor care cred in faptul cd

suntem responsabili pentru eliminarea tuturor obstacolelor care separd copiii cu dizabilitdli de

ceilalli copii qi ii condarnna la marginahzare sau segregare.

Principalele bariere in incluziunea qcolard sunt:

Inexistenta unei legisialii coerente qi a unei strategii pe termen lung;

Lipsa unitalii intre diferite politici/strategii nationale (educalie, sdndtate, protecfie

sociald, incluziune pe piata muncii);

accesibilizate doar intr4rile in qcoald;

Dificultatea transportului cdtrelde la qcoald ;

Inform:rea Ei pregdtirea insuficienta a cadrelor didactice privind lucrul cu copilul cu

dizabilitaii @u Stiu cum sd uborrJeze un copil cu nevoi.speciale Si au dificultdtri in

lucrul cu acesta), rareori instrumentele specifice educaliei fiind adaptate Ia nevoile

individuale ale copilului ;

domiciliu al copilului sau a inaccesibilitdlii aceston (cost, distanldfizicd, program);

teama cadrelor didactice cd ceilaltri copii ar putea leza fizic copiii cu dizabilitdtri (iI

pun sI stea intr-un colf protejat) ;.

Timp prea pulin alocat de profesorii de sprijin copiilor cu dizabilitati (acegtia lucreazd

16 ore pe sdptdmdnd, au 8 copii, ceea ce inseamnd 2 orelsdptdmAna/copil) ;

Problerne legate de toleranla colegilor de clasa, a p[rinlilor acestora, a cadrelor

didactice (refuzul acestora de a-i accepta tn Scoald/clasd);
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.tunl reolizate penlru pu{ini copii);

Fiecare copil cu dizabilitali are dreptul la o viata implinita gi decent6, si i se garcnreze

demnitatea, sd i se favorizeze autonomia gi sa i se faciliteze participarca actld, \a vrala

comunitdlii. Cu toate acestea se constatd cd programele, proiectele educalionale care includ

copii cu dizabilitdlt sunt reduse ca numdr qi impact.

Societatea este pufin tolerantd cu diferenla, de unde Ei alocarile bugetare mici pentru

dezvoltarea de selvicii locale.

Birocrafia excesivd qi venitwile mici, in cea mai mare parte, ale familiilor care au in

ingrijire copii cu handicap, precum gi lipsa informaliilor de calitate despre tratamente, servicii

existente, drepturi ale persoanelor cu dizabilitAli, favortzeazd ralarea oportunitbJilor gi aqa

foarte reduse pentru dezvoltarea abilitalilor copiilor cu dizabiiitali,

Copiii cu cerinfe educative speciale sunt discrimtnati, margrnalizatr qi chiar excluqi din

viala comunitdlii, in foarte multe cazuri. Ei sunt pulin vizibili: de multe ori nu au cum sd, iasd

din cas6, in multe cazuri nu sunt acceptafi in gcoala obiqnuitd, pdrinlii nu le pot achtziTtona

dispozitivele tehnice necesare, nu sunt in parc Ia .joacd, nu sunt ascultali sau nu-Ei gdsesc

fbrmele de comunicare .

Este foarte important de reamintit in acest context faptul cd, in anul 2009, Comitetul

ONU pentru Drepturile Copilului a emis o serie de recomanddri statului romdn cu privire la

drepturile copiilor cu dizabilitdti Ei cu referire la articolul 23 al ConvenJiei, printre care:

Sd elaboreze o ampla politica nalionala speciaid privind persoanele cu dizabilitdli,

care sd promoveze exercitarea tuturor drepturilor omuiui gi a libertdtilor fundamentale

de cdtre toli copiii cu dizabilitdfi, cu scopul participarii depline a acestora la via{a

societSlii;

36 garanteze punerea in practicd a legislaliei care oferd protectie persoanelor cu

handicap, dar gi programe gi servicii adresate copiilor cu dizabilitali;

Sd elatroreze programe de identificare gi intervenlie timpurie;

Sd org5anizeze cusuri de formare pentru profesiongtii ce lucreazd cu copiii cu

dizabilitl4| cum sunt personalul medical, paramedical gi conex, profesorii Ei asistenfii

sociali:
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Sa inilieze campanii de sensibilrzarefald de drepturile qi nevoile speciale ale copiilor

cu dizabilitdti, sd incurajeze incluziunea lor in societate qi sd prevind discriminarea gi

institulionahzarea acestora;

56 continue gi s[ frnahzeze planurile de ratificare a Convenliei Internationale privind

dreptulile persoanelor cu dizabilitali (ratificata de RomAnia prin Legea ru.22ll20l0)

gi sd analizeze posibilrtatearatificdrii Protocolului opJional al acesteia;

Sd armonizeze definiliile termenului ,dizabihtate" qi sd incerce sd reuneascd

responsabilitAlile privitoare la colectarea informaJiilor qi la monitorrzarea intr-o

singurd agentie.

Zrlele din calendarul ONU destinate sensibiliz[rii pe anumite teme din zona dizabilitalii

constituie bune prilejuri pentru organrzarca de evenimente cu scop educativ, informativ, de

promovare a drepturilor persoanelor cu dizabilitati qi de prezentare a serviciilor care Ie pot

asigura acestora participare activd Ei incluziune sociald deplind.

Ziua de 2I martie igi propune sd creasci nivelul de informare al populaliei referitor la

persoanele cu Sindrom Down qi sa combata nigte perceplii sociale total eronate, care priveazd

aceste persoane de dreptul la o viafd activd.Inifiata incd din anul2006, ziua de 2l martie a

fost recunoscutd gi introdusd in calendarul oficial al ONU prin RezoluJia adoptatd in data de

19 decembrie 2,011 iar din 2012 este sdrbdtoritd in toate cele I92 de state membre ONU, Dati

a fost aleasd de cf,tre Down Syndrome Internalional (DSI) ca Zi Internalionala a Sindromului

Dov,npentru a simboliza unicilatea persoanelor cu Sindromul Down.

in anul t2007, ONU a declarat ziua de 2 aprilie ca Zi Internalionald pentru

Constienlizares Autismului. Una dintre acJiunile internalionale organtzate cu acest prilej gi

tbarte cunoscutd este L.igt lt Up Blue prin care. in I gi 2 aprilie, se ilumineazd in albastru

clidiri importante din intreaga lume: Empire State Building din New York City, Turnul CN

din Toronto, Tumul Eiffel din Paris, Palatul Parlamentului din Bucuregti, Opera din

Timigoara.

Pentru perioada 2013 -2017, UNICEF a semnat un nou acord de parteneriat cu Guvernul

Romdniei cu ref.elire la acliuni concentrate pe copiii vulnerabili gi a iniliat deja acliuni in acest

sens. in data de 23 aprtlie2013, a avut Ioc o prima intdlnire de lucru pe tema Comunicare Si

advocacy pentru drepturile copiilor cu dizabilitdli, cu organizaliiIe neguvernamentale

reprezentative. Prin toate aceste manifestdri se scot la lumind lucruri neqtiute despre

capacitalile, abilitalile, voinla Ei curajul de a infrunta, zi de zi, barierele pe care societatea Ie
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pune incA in calea rcalizdrii depline a copiilor cu dizabilitdli, dar gi nevoia lor de servicii

complexe Ei terapii, de tehnologii sau sprijin pentru parinli.

Prin Campania educalionald ,,impreund!", desfrguratd in perioada decembrie 2016-

f'ebruarie 2017 ne propunem cregterea gradului de infelegere qi de acceptare a copiilor cu

cerinle educative speciale, Cu cdt gradul de conqtientizarc creqte, cu atdt societatea iqi

rcalrzeazd responsabilitdlile Ei iqi consohdeazd valentele constructive gi suportive pentru a

contribui la eliminarea prejudecalilor gi stereotipiilor, a discrimin[rilor, in fblosul dezvoltarii

depline a poteniialului fiecdruia dintre copiii cu dizabilitdti.

Scopul campaniei:

,/ Formarea Ei dezvoltarea atitudinilor pozitive fayd de problematica persoanelor cu

dizabrhtdll-

Obiective:
O1: Identificarea grupurilor-clasd cu nevoi de consiliere Ecolard privind specificul proiectului;

O2:Implicarea elevilor in activit[1i de consiliere de grup avdnd drept scop informarea,

sensibilizarea gi congtientizarca fala de fenomenul CES;

03: Exprimarea de cdtre elevi a opiniei cu privire la fenomenul CES;

04: Culegere rie idei de mini-proiecte care sd se refere la problematica integrdrii persoanelor

cu dizabilitdli;

05: Evaluarea finaia a proiectului.

Etapele campaniei:

A.Titlul activitlfii: inlelegem gi acceptdm diferen{ele!- modul de consiliere gcolar[

Data/perioada de desfigurare: decembrie 2017-martie 201 8

in aceast[ etapd.se desfiqoarA activitAli de consiliere de grup structurate in patru categorii:

L Activitali prin care se urm6reqte crearea unei atmosfere de deschidere qi destindere,

sigure printre participanli gi facilitarea intercunoa$terii, comunicdrii Ei colaborarii,

IL Activitati care au ca scop congtientizarea elevilor asupra problematicii persoanelor cu

dizabilitali Ei a integririi lor in societate,

ru. Activitali care au ca scop conEtientizarea elevilor cu privire la faptul cb un copil cu
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dizabilitafl are dreptul la o via!6 decentb 9i deplina, El are dreptul la ingrijire,

educalie, asistenla medicala qi instruire speciala'

Profesorul consilier va selecta qi desf[qura acele activitiJi care corespund cel mai

bine nevoilor educa{ionale ale elevilor din unitatea de inv[{Imflnt in care iqi desfi;oard

activitatea.

IV: Activitati care se vor desfbqura in data de 6 decembrie 2017 in toate unitdlile de

inv[{imflnt in care se implementeazd campania.

B: Concurs de desene, eseuri, compuneri, poveSti de succes, etc, avfrnd ca temd principald

integrarea sociald a copiilor Si tinerilor cu dizabilitdli intelectuale ( aprilie-mai 201 8);

C; Culegere de idei de proiecte care sd se refere la problematica persounelor cu dizabilitdli

(iunie 201 8).

Scurtd informare

* Ce este un elev cu cerin{e educative speciale?

incercali sd vd imaginafi cum aratd o persoand cu dizabilitAfl ! Va imaginali pe cineva

tdndr sau mai in vArsta? Are persoana respectivd un anumit fel de a afita?De multe ori gdndim

stereotip desple ce simt gi cum se comportd aceste persoane.

Un elev cu cerinle educative speciale (CES) este un elev care manifestd, pornind de la

criterii medicale, psihologice Ei sociale, o incapacitate, o tulburare sau diflcult[ti fizice,

senzoriale. intelectuale.

Copiii gi adul]ii cu deficienle vizuale, intelectuale, locomotorii sau de auz se simt foarte

des exclugi. Sunt multe obstacole care ii impiedic[ sd fie la fel ca ceilalli gi majoritatea

acestora sunt impuse de cdtre societate, Ca aceastd stare de lapt sd fie schimbatd trebr-iie sa fie

schimbate mentalitatile oamenilor, atitudinile acestoLa, chiar qi structurile cladirilor.

Persoanele cu cerinle educative speciale se confruntd cu restric{ii de participare gi cu

impunerea unor limite in desfbEwarea diverselor activitdti cotidiene'

* Ce nevoi specifice poate avea un elev cu cerin{e educative speciale?

Piramida lui Maslow descrie rerarhtzat nevoile fiinlei umane. Satisfacerea acestor nevoi

este conditriorratd social, personal qi, in cazul unui copil cu cerinle educative speciale,

ingreunatd deseori de incapacitali, lipsuri sau insuficien{e ale persoanei'

Nevoia erjucativb speciala constd in dificultatea oblinerii satisfac{iei gcolare pentru cd Ei

persoanele cu cerinfe educative speciale iEi proiecteazd viitorul, iqi doresc rcahzdtr
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profesionale, sociale, familiale. Nevoile speciale decurg din specificul deficienlelor care se

transformd in imperative la adresa gcolii Ei a comunitdli in general. $coala este solicitata sd

of'ere mediul propice oricdrei fiinfe umane pentru instrumentarea in vederea supravietruirii,

cditalii vietii, deciziei de carierd, invalarii permanente gi adaptarii la schimbarile vielii

sociale"

* Care sunt cerin{ele pe care le adreseaz[ educafiei?

Pet'soanele cu cerinle educative speciale au nevoie de acceptare gi de integrare.

Lipsa de sensibilizare este identificati ca o consecinta a insuficientei informatii qi a lipsei

de empatie" ("Nu poli sd duci un copil bolnav tntre altri copii normali, pentru cd nu este

acceplal. Copiilor normali nu le place sdfie in preajma unui copil cu handicap"- extras din

aloculiunea unui pdrinte. Aceeasi pdrinli care au fosl intervievali relateazd cd are loc o

dislantrare a prietenilor, ruclelor Si cunosculilor tn momentul tn care ai un copil "special").

Principalele dfficultdli identfficate de pdrinli in sistemul de educalie romdnesc;

. Nu exista o echipd complet[ de specialigti care s[ lucreze cu copiii cu CES

integrali in invbflmdntul de mas[;

. Insuficienta dotare a gcolilor cu echipamente speciale, adaptate la nevoile

concrete ale persoanelor cu cerinfe educative speciale;

r Alternative profesionale minimale pentru copiii cu CES;

o Inexistenta spatiilor special amenajate pentru petrecerea timpului liber cu copiii

cu dizabilitali,

Relinem faptul cd a avea o dizabilitate nu este un lucru rdu. Poate sa fie chiar ceva

de care poli sii fii mdndru. Totri suntem dtferitri Si toyi avem abilitali diferite. Fiecare copil

poate fi ambqsadorul familiei, comunitdlii, societd[ii.

Fefele Ei bniefii cu dizabilitifi sau cu cerinfe educative speciale au aceleagi

drepturi ca to{i copiii:
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tastaturd Braille sau un sintetizator de limbaj care sd pronunle cuvintele care

qpar pe monitor);

Unii autori arat6, cd dificultalile de reialionare ale adullilor gi copiilor cu deficienle,

mai ales intelectuale, se datoreazd cittorva factori: dificultalilor de percepere gi de intelegere

a expresiilor faciale gi a elementelor paraverbale ale comunicdrii, tulburarilor de limbaj qi

dificultalilor de iniliere gi suslinere a unei conversalii, lipsa conqtientizdrii limbajului

nonverbal gi a spaliului personal optim pentru comunicarea in diverse situalii,

Se pare cd existd o strdnsd corelalie intre severitatea deficienlei intelectuale gi

abilitafile de a comunica gi de a intreline relalii adecvate cu ceilalli. Cercetdtorir au ardtat cd

persoanele cu deficienJd severd stabilesc rcIa\ii, mai ales, cu persoane fbrd deficienfa care le

pot inlelege modalitdlile de comunicare ( existd multe situalii in care un alt adult care nu

cunoagte copilul cu dehcienfa nu poate inlelege ce comunicd acesta).

Slaba relalionare sociald a copiilor cu dizabilitdli poate fi explicat[ Ei prin faptul c[ ei

sunt privali de ganse reale de a intdlni alli oameni, iar atunci cdnd au aceastd ocazie nu pot

profita de ea decdt cu sprijinul necesar din partea altor persoane. Acest lucru este foarte

evident in caztl copiilor cu deficienle care trdiesc intr-un mediu institufionalizat, ei stabilind

mai puline relalii apropiate cu alte persoane. Lipsa autonomiei, a controlului resurselor pi a

inrimitalii l'ace ca adullii care au trdit intr-un mediu institulionalizal s6, stabileasca mai greu

relalii cu ceilalli. in condiliile in care respectul de sine qi demnitatea le-au fost minimahzate,

este greu sd mai simtb respect pentru allii qi sd mai rela{ioneze corespunzdtor.

in cazul in care copilul locuiegte cu familia, varietatea relafiilor in care este angajat ii

influenfeaza decisiv dezvoltarea. Astfel:

o Relaliile parinli - copii contribuie la dezvoltarea deprinderilor de rczolvarc a

conflictelor qi a celor legate de intimitate.

o Relaliile cufralii Si surorile pot proteja copiii in cazul existenlei unor situatii stresante

in familie, amplificd dezvoltarea cognitivd a copilului qi au, de asemenea, o mare

influc'r-r[a in angajarea, respectiv non-anga.jarea, in acte de comportament reprobabile,

o Bunicii S'i altri adulli din familie pot servi ca modele de roluri sociale. Bunicii

reprezintd. o sursd de suport qi influenld, precum gi o sursd de informaJii privind istoria

gi cultura familiei.
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Relaliile cu adullii din ffirafamiliei (profesori, vecini, ,,unchi Si mdtuSi" care nu au

legdlurd de rudenie cu familia). Aceste persoane pot oferi modele comportamentale,

pot oferi copiilor intdriri pozitive sau negative, pot introduce copiii in diverse contexte

gi interacliuni sociale. in astfel de relalii pot sd apafi. sfaturi, suport emolional,

oportunitdli de socializare, modele reale de comportament pozitiv care nu sunt

intAlnite in familie. Aceste relalii au fbst asociate cu deprinderi mai bune legate de

stabilirea increderii, de manifbstarc a compasiunii, precum Ei cu o stim6 de sine mai

inalta.

Rela[iile cu persoanele de aceeaqi vdrstd..ln cadrul rela]iilor de prietenie se dezvoltd

autonomia, deprinderile de coop erare, increderea in sine. in cadrul acestor relalii

adolescenlii invatd sd ia decizii in colaborare, sa-gi exprime empatia qi sa-gi

aprofundeze punctele de vedere. Se pare ca relafiile pozitive cu ceilalli descurajeazd

agresivitatea, tensiunea emotionald gi comporlamentele antisociale.

EXEMPLE DE ACTIVITATI

Activitd{i prin care se urmireqte:

'/ Crearea unei atmosfere de deschidere qi destindere, sigure printre participanli;

,/ Consolidarea colectivului de elevi;

,/ Evidentierea mesajului cd fiecare persoand est unicd qi valoroasd;

,/ Consolidarea abilitalilor de comunicare eficientd;

,/ Stimularea spiritului de echipd;

'/ Dezvoltarea unui climat a1'ectiv pozitiv;

,/ Facilitarea intercunoaqterii, comunicdrii qi colabordrii;

E Asem[niri qi diferen{e

Profesorul consilier invitd elevii in fala clasei sau intr-un alt spaliu care sd le permitb

deplasarea cu uEurinfa. Sarcina elevilor este de a se grupa pe rdnd la comanda prof'esorului

consilier in functie de urmitoarele critenr:

,/ Luna na.gterii

,/ Culoarea pdrului;

,/ Culoarea ochilor;

'/ Ocupalii prel'erate;

{ Gen (l'ete, bAieti) ;

./ Zodie;

,/ Mdncarea preferatd.
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Dupa realizarea sarcinii, copiii vor fl intrebafi despre emoliile trdite in cadrul grupului.

Cum s-au simlit sau cum s-ar fi simlit dacd nu ar fi aparlinut niciunui grup? Ce lucruri noi au

aflat despre colegii lor? Prin ce se aseaman[ gi prin ce se deosebesc de colegii lor? Dacd au

fost vreodatd,tratali cu indiferenfa din cauzd cd sunt diferili de alfi oameni, cum au procedat?

Profesorul consilier va concluziona asupra faptul cd oamenii sunt diferitri in privinla

aspectului exterior gi al personalitdtrii, dar au qi multe lucruri in comun. Cel mai important

lucru e cA suntem oameni, Fiecare dintre noi este unic, avem calitali, dar Ei defecte, avem

propriul nostru fel de a sim{i, de a gAndi Ei de a stabili relafii cu ceilal]i. Ce-ar fr sd ne cheme

pe toli Ia fel? Cum ar ardta lumea daca toli copacii ar fi la fel? Nici macar doud picdturi de

roud nu sunt identice! Frumuselea lumii constd tocmai in bogaJia acestei diversitali a f,rintelor

Ei lucrurilor caLe existd pretutindeni!

Aceste dif-erenfe nu gtirbesc nimdnui dreptul la o via!6 normalf, in cadrul societdfii,

Fiecare s-a ndscut pentru a-gi pune in valoare propria personalitate, propria unicitate Ei propria

esenla. Fiecare este unic pe acest pdmAnt Ei acest lucru trebuie respectat gi apreciat cum se

cuvine.

tr Tehnica ziarului vorbitor este un exerciliu extrem de simplu prin care se cere elevilor

la inceputul unei ore sd-gi exprime sentimentele produse de ziua respectivd acliondnd

asupra unui ziar pe care I-a primit de la prof'esor ( ruperea ziarului poate rJesemna

senlimente de fruslrare, de furie, etc, acumulate de elev), Ceilalli elevi vor trebui sf,

descrie in cuvinte starea persoanei respective gi sd-i ofere acesteia ceva din starea lor (de

bucurie, de exemplu). Astfel poate ftrcalizat un echilibru emolional al elevilor inainte

de inceperea unei ore de consiliere.

n Cu cine !i-ar pllcea sh locuieqti in aceeapi cas[?

Elevii sunt solicita{i sd se gdndeascd la urmdtoarea intrebare :"Cu cine (i-ar pldcea sd

locuie;ti tn aceeapi casd?" gi sd selecteze din variantele de mai jos, argumentdnd:

I cu o mama singurd cu 3 copii mici al cdror tatd este negru Ei igi viziteazd. fiii
ocazional, aducdndu-Ei atunci ;i cdfiva prieteni;

r cu o familie care arc o lata de 17 ani, din clasa a-XI-a; tatdl ei e funclionar bancar,

mama e profesoard;

r cu o b[tr6nd de 70 ani trdind dintr-o pensie infimd;

' cLl o lamilie de ligani fbrmatd din 5 persoane; tatal lucreazl ocazional qi este

$omer aproape totdeauna; ei fac parte dintr-o familie mare (Eatrd) cu obiceiuri

puternice gi le place sd lind festivita{i;
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r cu Lln cuplu american fbrd copii:so{ul e diplomat, sofia e casnicd qi au 3 cAini;

r cu o l'at[ stuc'liind pianr:l ;;i il practicd regulat dup[-amiezile.

Se prezintdL clasei/grupului de elevi variantele selectate gi motivele care au stat Ia baza

acestor alegeri. Se eviden\iazd" atitudinile discriminatorii/nondiscriminatorii ale elevilor

exprimate prin prejudecaJi gi stereotipii.

n Obiecte gdsite

Este o tehnicd producitoare de amuzament gi energie, contribuind la dezvollarea

abilitatilor de comunicare Ei negociere. Se va cere elevilor ca timp de cAteva minute sd iasd

din clasa pi si revinb aducdnd cu sine un obiect pe care l-au gdsit in afarc clasei. Ei au sarcina

de a prezenta cdt mai frumos obiectul respectiv qi, chiar mai mult, sd convingd profesorul sa il

cumDere,

n 60 de secunde

Profesorul consilier ii roaga pe elevi sd se ridice Ei sd Jina ochii inchigi, La comanda

START elevii incepe sd numere in gdnd p6na Ia 60 gi sn se a$eze pe rAnd dupd ce au terminat

de numdrat. Odata ce au terminat de numdrat se pot a$ezape scaune qi s[ deschida ochii, fbr[

sd vorbeascd.

Profesorul consiliere evidenliazd cd oamenii sunt diferili, dar au gi puncte comune, cd ltecare

este unic, valoros prin ceva gi c[ meritd respectat.

tr Dominouri

Un elev/ elevd din grup este invitat in fa{a clasei Ei dezv[luie celorlalJi doua trasaturi

personale, curn ar fi: "Sunt fata gi am doi fuali"; apoi, cine e fatd vine gi o line de mdna

dreaptd, de exemplu, Ei altcineva care are doi frali o line de mdna stdnga. Fiecare dintre cei

doi elevi vor preciza trdsdtura comund gi o trds6tur[ noud pentru mdna rdmasd liber6: sunt fatd

Ei am ochii cdprui, de exemplu. ToJi elevii trebuie sd, ia parte larcalizarca dominoului, astfel

ca in final sd se realizeze un cerc in care tofi sunt unifi. Dacd vreo trf,satura nu mai existd la

nimeni altcineva in grup Ei dominoul nu se mai potrivegte, atunci alegeli alta, astf'el incdt

lanlul sd f,re continuat. Trdsdturile date sunt doar exemple. Fiecare poate alege sau incepe cu

orice caracteristicd pe care o considerd relevantd, fie ea vizibild sau nu, E important ca elevii

sa aiba contacte fizice. ceea ce favortzeazd existenJa unui sentiment de grup mai puternic.

Dacd trbs[turiie incep sd se repete, cerefi-le participan]ilor sd vind cu idei noi, E fbarte bine
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dacd trdsdturile nu sunt prea simple. Ele pot fi vizibile (culoarea hainelor sau a pdrului),

invizibile sau personale ( hobbyuri, mAncarea favoritd, meseria doritd, cAntecele favorite.,,....).

Acest.joc trebuie sa se desfdgoare repede. pentru ca elevii sd nu se plictiseascd agteptdnd sd se

puna in locul potrivit, Formarea unui cerc revigoreazd sentimentul de grup.

! Spate in spate

Grupul este imp[rfit in perechi. Partenerii din fiecare pereche vor sta pe ciuci, rczema\t

spate in spate. Sarcina lor este sd se ridice, ajutAndu-se unul pe celdlalt, flafi,a folosi mAinile.

Dacd incalcd aceastf, regula sau dacd gre$esc, vor relua exerciliul de Ia inceput. Jocul continui

prin impdrtirea membrilor grupului in echipe de cAte 4 sau 8 elevi.

Discu{ii: Cum vi s-a pdrut acest exerciliu: ugor sau greu? Ce vi s-a parut dificil la acest

exerciliu? Cum ati reugit sb vd ridicafi: ce ati frcut, ce resurse a1i folosit? Cum v-ati simlit in

timpul reahzdrn exerciliului? Ce a1i invalat in urma lui?

Concluzia: A ftAi in societate inseamnd a trdi impreund cu cei din jur. Dacd nu qtim cum sd

comunicdm sau nu vrem sd colabordm cu cei din jur, chiar gi cele mai simple probleme de

viald devin complicate, Uneori e nevoie sd renunfdm la egoism gi s[ il ajutdm pe cel de ldnga

noi sd se ridice, pentru ca qi noi, la rdndul nostru, sd ne putem ridica.

n Pinza de pdianjen

Copii :;e agazd, in cerc. Profesorul dd unui copil ghemul de sfoard, sarcina fiind

urmdtoarea: sd lind un cap6t al sforii, dupd care sd arunce ghemul unui coleg/colege, spundnd

inainte de a arunca ghemul numele gi o calitate a acestui coleg/colege , sau un motiv pentru

care il/o simpatizeazd. La rAndul sbu, colegul care a primit ghemul va tine bine de sfoard

astf.el incdt sa fle intinsa de la primul coleg la el, aruncAnd apoi ghemul mai departe, dupd

regulile mai sus amintite. in final toli copii din clasd se vor {ine de sfoard, aceasta formAnd o

"pdnzd de pdLianjen" in mijlocul cercului,

Discu{rii: Se poate sugera, de exemplu, cd sfoara reprezintd legdturile care existd intr-

un colectiv, in clasa respectivS. Dacd cineva nu s-ar mai line de sfoar6, plnza nu ar mai fi

completa - dec,i fiecare are un rol gi este important in viala clasei. Profesorul poate tdia apoi cu

o forfecula "pdnzd de pdiajen" in unul sau in doud locuri, explicdnd copiilor cd uneori sunt

prietenii care se rup, dar cf, acestea pot fi refbcute, "innodate", devenind gi mai puternice

(pentru a ardta aaeastA idee, se leaga capetele de sfbara tdiate anterior, astfel incAt legaturd va

fi mai strdns[).
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Suge s' t i i pentru pr ofe.s' or i :

. asigura{i-v[ ca sfbara pe care dorili sa o utilizali este suficient de lungd pentru a ajunge

la toli copiii clasei gi suficient de rezistentd pentru a nu putea fi ruptd de acegtia;

. findnd cont c6 primul copil, cel care incepe jocul, nu va mai primi ghemul de la un alt

coleg. spr-rneli-i dumneavoastld o calitate pentru a nu-l Idsa pe din afara. Puteii alege

pentru inceput un copil pe care nu ali avut pAna acum ocazia sa il laudafi in fala clasei,

avAnd astf-el o posibilitate de a-l vllorrza.

tr Inimi colorate:

Elevii sunt aqezali in cerc. in mijlocul cercului, pe podea, sunt amplasate inimi de

hdrtie de diferite culori. Pe fiecare inimd este scris numele unui elev din clasd 9i hecare

inimioard este iegatd cu un fir de a{a. Fiecare elev va extrage inima cu numele unui coleg pe

care va nota rdspunsuri la urmdtoarele intrebari:

-Ce-mi place la acest coleg?

-Ce-am fEcut deja pentru eal eI?

-Ce mi-ar lipsi daca n-ar I't cu noi aici?

Elevii pot adduga orice lucru pozitiv despre colegul lor. Fiecare elev vorbeqte despre

colegul sdu, iar la final toate inimile se prind intre rezultdnd un lan! al inimilor.

Se va adresa urmdtoarea intrebare: ,,De ce credeli cd inimile au culori diferite gi nu doar una

singurd?"

n Scaunele muzicale

Versiunea 1:

Un nurndr de scaune, mai pulin cu unul, decAt numdrul copiilor, sunt dispuse in cerc.

Elevii fac inoonjurul scaunelor, pe un fond muzical dacl se poate. De indatd ce muzica se

opreqte sau cdnd profesorul consilier zice stop sau bate din palme, toli trebuie s[ se ageze cdt

mai repede posibil. intrucdt numdrul scaunelor este cu unul mai mic decdt al copiilor,

inevitabit un copil va rimine fbrd scaun. Jucatorul care nu a gasit scaun este eliminat 9i

privegte in continuare jocul dintr-o parte. La ftecarc tur, animatorul inldturd unul sau doud

scaune, urm6rrd ritmul dorit al jocului. La sfdrqit existd un singur cdqtigdtor,

Versiunea 2 (de cooperare)

Acelagi joc, doar cf, elevul care nu a gdsit scaun trebuie sd se aqeze pe genunchii unui elev

care se gdsegte l6nga el. Astfel se dezvoltd increderea in celdlalt gi simlul contactului. Este

important sd se observe dacd cineva cautd sistematic sd se ageze pe genunchii unui anumit

coleg (aceasta inseamnd cd nu indrdznegte sd se a$eze pe genunchii colegului care se gasegte

in proximitate) gi sd fie incurajata sd aibd incredere qi in al1ii. La sfdrgitul jocului, se pot lisa



doud sau trei scaune, in functie de mdrimea grupei, qi toli elevii se vor pomeni claie peste

gramadd. in consecin{a, toJi sunt cdEtigdtori gi trdiesc zgomotos clipe de satisfac}ie Ei pldcere,

'/ in plan psihosocial, copiii igi dezvoltd increderea gi respectul fala de celalalt, prin

a$ezarea pe genunchii altuia;

'/ in plan mental, aten\ia, observarea, concentrarea sunt importante pentru a putea g6si

un scaun;

'/ in plan flzic, urmdrind grupul, simlul ritmului va fi prezent datorita muzicii gi a
deplasdrilor dansante gi nu alergAnd. Iufeala reacliei este necesard atunci cdnd trebuie

gdsit un scaun cAt mai repede.

Feedback: Ce vi s-a pdrut mai ugor /mai difrcil in acest joc?, Cum v-ali simfit sd vd

aqeza\i pe genunchii cuiva?, Ati ales, de fiecare datd, persoana pe genunchii cdreia s6 vd

aEeza\i?, Dacd da, de ce gi cum ?, ce versiune a{i prefera sd mai jucali? De ce etc.?

n Yrijitoarele qi sitenii

Elevii sunt agezafi in cerc cu ochii inchiEi. Profesorul consilier desemneazd vrd.jitoarele

(r-rna la 5 clevi) atingdndu-le discret pe spate. Acestea nu trebuie sd spund nimic celorlalli qi

rimdn cu ochii inchigi pdna cAnd prof'esorul consilier va comunica toate regulile. Obiectivul

vrdjitoarelor este sd-i farmece pe sdteni printr-o simpla atingere, Satenii vrdjili devin

instantaneu imobili. Obiectivul sdtenilor este de a se feri de vrdjitoare gi de a elibera victimele

vrdj ite, printr-o imbrdfiEare.

Reguli:

Jocul se desfEgoara lbra a alerga sau a vorbi;

-l To[i participantii se vor miqca in liniEte;

! Cine nu respect[ regulile (cine vorbeqte, cine alearg6,, cine std pe loc fdrd sa fie vrdjit,

cine depdEegte spafiul delimitat) se vrdjeEte automat qi se imobilizeazd;

Se delimiteaza spaliul in care se deslbgoara.jocul;

I Un sdtean vrdjit poate scdpa de vraja doar daca este imbraliqat de un sdtean care nu a

fost vrijit;

tl Jocul se opreqte dacd wdjitoarele au vrdjit toli sdtenii pentru cd nu are cine sa-i mai

elibereze sau cirnd decide profesorul consilier;

i Fairpiay-ul Ei responsabilitatea sunt foarte importante;
i- Se pot stabili 2-3 observatori care sa fie atenti Ia respectarea regulilor. Doar ei pot sd

vorbeasc[.
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Discufii:

-Care au fost strategiile vrdjitoarelor? Dar ale sdtenilor?

-Elevii au fost preocupali s[ nu fie vrajili sau sd se elibereze unii pe allii?

-Dupd ce criterii elevii care nu au fost vr[jili i-au eliberat pe cei vra.iili? (la intAmplare,

preferenfial in funclie de prietenii, dacd este f'ata sau bf,iat etc,)

II: Activitifi care au ca scop conqtientizarea elevilor asupra

prohlematicii persoanelor cu dizabilitlfi gi a integrdrii lor in societate.

Obiective:

- dezvoltarea aptitudinilor de comunicare, de lucru in echipa qi de exprimare libera a

opiniilor personale;

- formarea gi dezvoltarca atitudinilor pozitive faJd de problematica porsoanelor cu

dizabilitali;

- cultivarea sentimentului de respect, infelegere, apreciere fala de persoanele cu

dizabilitali;

- recunoaqterea particularitdlilor fizice gi psihice ale persoanelor cu dizabilititli, pentru a

putea relaliona cu ele;

- congtientizarea elevilor asupra propriei valori, precum gi a valorii oricdrui individ.

n Povesitea bdiatului cu doi ochi

Prof'esorul consilier citegte elevilor povestea baiatului cu 2 ochi:

,,Bdiatul cu doi ochi"

,,in (lnivers existd o planetd pe cqre trdiesc niste fiinle asemdndtoare cu pdmdntenii.

Unica deosebire consld tn faptul, cd ei au doar un s'ingur ochi Si pot verlea noaptea la

distanle muri Si chiar prin pereli. Odatd, pe aceastd planetd, s-a ndscut un copil cu cJoi ochi.

Parinlii au fost Jbarte dezamagili, dar tngrijeau de el cu mare dragoste. Medicii au spus cd

nu se poate fa<:e nimic. Copilul avea nevoie de lumind pentru a vedea noaptea, iar pentru a

putea privi la distanfd - de telescop. To{i considerau cd el vede rdu. Dar iatd cd tntr-o zi

bdiatul S'i-u dttt seamu cir poale veclea lucruri pe care celelalte persoane nu le pot vecJea -
culorile. T'o1i locuitorii planeLei rJeosebeau nuntai culorile alb S'i negru. EI, tnsd, putea verJea

toate culorile (si rosu, si oranj, si galben, si verde, si albastru, si mov, si maro). $i-a fdcut
multri prieteni care ascultau povestirile lui despre pddurile verzi, cerLtl albastru Si culorile

florilor Si ale caselor. Copiii Si cei maturi se adunau pentru a asculta povestirile lui,

Cdnd a crescul, s-q cdsdtorit cu o domnisoard pe care nu o deranja faptul cd el se

deo.sebeu de ceilalli. C'u limpul, a incetat sd mui obs'erve cd esle deosebit $i s-a obis,nuit cu
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faptul cd mereu era inconjurat de oameni ce-i ascullau povestirile. in familia lui s-a ndscut

un copil care rul se deosebea cu nimic de locuitorii planelei; qyeq un singur ochi".

Discufii:

1. Ce dificultifi, dupd pdrerea voastrd, avea bdiatul cu doi ochi? De ce?

2. Cum v-ali fi simlit in locul baiatului cu doi ochi, dacd ali fi locuit pe planeta unde

oamenii au doar un ochi?

3, Ce diferenle, in ceea ce privegte abilitaflle oamenilor mai cunoaqte{i ?

4. Daca in clasa voastrd ar fi un astfel de copil, cum v-a!i purta cu el?

< i^^t^r-,,:.: ,,;r, rrrL;lrpurp-va cd voi gi afi nimerit pe planeta din aceastd poveste, Alcatuili un mesaj

adresat locuitorilor de pe aceastd planetd, despre modul in care ali dori sa fifi tratalr.

6. Daca in clasa voastfi, ar fi. un astf-el de copil, cum v-ati purta cu el?

Concluzii:

Oamenii cu dizabilit[]i pot avea aceleapi abilitali ca qi tine, dar gi competente ce diferd

de ale tale. Ei au emolii gi sentimente asemdndtoare noud. Ca qi noi, ei trdiesc, uneori, clipe de

bucurie gi fericire, iar alteori sunt singuratici, neajutorafi, igi fac multe griji, nu au incredere in

propriile fbrfe. Pentru a se simli bine, persoanele cu dizabilitbli au nevoie sa fie acceptate,

inlelese Ei respectate de comunitatea in care conviefuiesc.

Dizabilitatea se referd la pierderea abilitafilor de a vedea sau de a auzi, de a se deplasa

sau de a miEca pdrfile corpului, limit6nd persoanele in activitdlile pe care le practica zi de zr.

Dizabilitatea nu trebuie sd excludd aceqti oameni, Ei, ca Ei noi, au vise gi sperante.

Orice orn poate avea o dizabilitate temporard, De exemplu, cAnd te doare capul qi nu

pofi invala poezia, cAnd !i-ai fracturat mAna qi nu poli scrie, cAnd ji-ai luxat piciorul qi nu poti

merge.Copiii cu dizabilitdti, la fel ca qi semenii 1or, au nevoie de dragoste, atenfie, prietenie,

familie, educalie. Ei vor sd frecventeze Ecoala, sd meargd in vizitd, la prieteni sau dup[

cumpirituri.

n Povestea cIleluqului qchiop

Profesorul consilier citegte elevilor povestea cdleluqului Echiop:

in vitrina unui tnagazin de animale, era un afi; ,,CatreluSi rJe vAnzare". Un bdielel cle l0
anL inlrd Si inlreabd care-i prelul unui cdlelats'. Vanzdtorul ti rdspunde cd prelul este intre

100 Si 150 lei. Bdietrelul bagd mdna in buzunar scoqte catevq monezi, numdrd 3 tei Si

tntreabd: - AS putea vedea cdleluSii? Vdnzdtorul zdmbeSte, fluierd Si din magazin iese afard
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cdleaua, iar in urma ei 5 cd[eluSi frumoSi. Al Saselea cd[eluS... rdmase tn urmd Si nu se

apropia ! B die [elul tntrebd :

De ce cdtreluSul dsta Schioapdtd?

Omul ii rdspunse cd s-a ndscut cu o problemd la picior Si va S'chiopdla toatd viala!

Asta-i cdleluSul pe care-l dore,sc!, a spus baielelul cu bucurie in glas.

Dacd asta-i dorinla ta, li-l dau gratis!

Copilul s-a supdrat Si a rdspuns:

Nu-l vreau gratis, prelul lui e lafel ca Si al celorlaltri cdfei, tfi voi da tot ce am la mine

ttcum S'i in.fiecare lund tli voi pldti I0 lei, pdnd voi achita prelul luiintreg!

- ESti sigur cd vrei acesl cdtreluS'l Doar niciodald nu va pulea fugi sau s'd se joace Si sd

sard ca ceilalli!

Bdie[elul s-a aplecat, Si-a ridicat pulin pantalonul Si i-a ardtat vdnzdtorului aparalul de

fier ce-i su.slinea piciorul strdmb.

- Nici eu nu pol alerga, de aceea acest cdlelu$ qre nevoie cle cineva care sd-l inleleagd!

Ochii vdnzdlorului s-au umplul de lauimi cdnd i-a spus copilului:

Md rog Si sper ca fiecare cdleluS sd aibd pe cineva care sd-l iubeascit, aSa cum tu ll

vei iubi pe acest cdlelug! in viald nu conleazit cine eSti, conleazit ca cineva sit te

preluiascd Si sd le iubeascd necondilional!

Discu{ii: De ce b[ielelul a ales c[feluEul gchiop? Ce calitate sufleteascd posedd baielelul?

Cum ai li procedat tu?

tr Prima impresie (Anexa 1):

Partea I:

Profesorul consilier roagd grupul sd se aqeze intr-un cerc. Dacd grupul este prea mare

atunci se formeazd doud grupuri mai mici. Profesorul consilier prezintl, elevilor un desen la

care trebuie sdL se uite, fbra s[ vorbeasch. Activitatea trebuie sa fie destul de rapida avdnd in

vedere cd este vorba de prima impresie, Elevii nu trebuie sh se gdndeascb prea mult. Dupa ce

au privit imaginea, elevii noteazd pe o foaie de hdrtie primul gAnd, prima impresie pe care au

avut-o despre imagine, Dupd ce fiecare elev a frcut acest lucru, h6rtiaile cu impresii ajung la

prof'esorul consilier, care citegte gdndurile, impresiile elevilor despre imaginea pe care au

vEtzu-o.

Partea a II-a
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! Prot'esorul consilier citeqte in continuare elevilor povestea lui Vlad

Wad este un baiat de 13 ani cu dizabilitdli, imobilizat tn scaunul cu rotile. Wad nu

aleargd, nu se zbenguie, ci std fn banca lui, asteptdnd sd vind cineva sd vorbeqscd cu el. Nu

poate merge singur, de aceea bunica vine la fiecare doud ore la ;coald, ca sd-l ducd pe Wad

la toaletd. Nu poate mdnca singur, nu poale vorbi pe inlele.sul tuturor. Vorbele lui sunt sunete

din care clislingi greu sens'ul cuvinlelor. Totu;i, colegii de clasd tl inleleg ;i au ajuns sd

LrarJucd ;'i pentru profesorii noi ceea ce spune Vlad. insd neputinla lui nu l-a tmpiedical sit

participe la olimpiada de limba romdnd, unde un profesor a scris ceea ce ti dicta Wddutr, iar

al1i doi au supravegheat examenul.

"[,a Scoald nu nti-cr .fo.s't grett s'ii md inlegrez, ceilolli copii au .fos'l .foarte OK, m-au

ajutut sd depds'e,sc dizabilitatea mea, m-au primit cu cdldurd in coleclivul clasei Si m-au

ajutat sd devin independent tn spaliul clasei.

Bdiatul viseqzd sd ajungd un medic bun, mai qles cd ti plac biologia, fizicd Si

matematicit. "Medicina q evoluat foarte mult tn ultimii 50 de ani, m-aS bucura sd lucrez cu

aparaturd noud care afost invenlatd,, tn sprijinul vindecdrii pacienlilor", spune el.

Discufii: A1i avut cu tolii aceeagi impresie la inceput? Pe ce s-a bazat aceastd

impresie? Cum se rapofieazd acest lucru Ia viala rca16. - pe ce ne bazdrn impresiile inifiale?

Cum credeli cii va vdd ceilalli la inceput? Cum ne influenleazd prima impresie felul in care ne

comportb.m cu o persoand? Ce am invdlat in urma acestui exercifiu? Ce o sd facem data

viitoare cAnd o sd formuldm primele impresii despre cineva?

Concluzia: nu putem cunoa$te intreaga personalitate a omului doar cu ajutorul vazului.

Totuqi, cdnd intdlnim pentru prima datd oamenii ii judecdm bazdndu-ne pe ceea ce vedem.

n Punctul negru:

Profesorul consilier pregdteqte un numdr de postit-uri/ cartonaEe egal cu numdrul

elevilor (de exemplu 13: 4 albastre,4 galbene,4 roqii qi doar unul verde) gi le lipeqte pe

fruntea sau pe spatele acestora, frrdca ei sd vadd ce culoare au. Sarcina elevilor este de a se

grupa in funcfie de culoarea pe care cred cd o au. Ei nu au voie sd vorbeascd, dar se pot ajuta

intre ei sd se ageze in grupul celor cu care au aceeaEi culoare. ( Clarfficare: Eu nu md pot ajuta

pe mine pentru cd nu gtiu ce culoare am, dar pot direcliona colegii intrucdt vad ce culoare au

ei. Colegii md vor ajuta sa ajung la grupul celor care au aceeaEi culoare cu a mea intrucAt ei

vf,d ce culoare am eu). iqi vor da seamd cd unii pot face parte dintr-un grup, iar allii vor

rdmdne in afard (cel care are punctul negru).
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Discufii: Cum te-ai simlit c6nd ai intAlnit pe cineva care aveaaceeaqi culoare de post-
it cu a ta? Cum crezi cd, s-a simlit persoana cu punctul negru atunci cdnd nu a g6sit pe nimeni?
A1i colaborat oa sd va gasili partenerii?

tr Intrusul:

Profesorul consilier invitd elevii sd se grupeze in funclie de culoarea ochilor. Grupul
cu cei mai pufini participanJi (de exemplu cei cu ochii verui) trebuie s[ iasd afard, Se va

desemna cAte un observator pentru fi ecare grup . Ceilalli trebuie sd formeze un cerc in care sd

nu permiti pdtrunderea altor participanfi. Cei de afard se intorc, unul cdte unul, incercdnd sa

patrundd in interiorul grupului mare. Observatorii trebuie sd igi noteze tacticile folosite adt de

cei din grupul marc cdt gi de cei care vor sd pdtrundd. in interiorul acestuia, precum qi replicile
folosite de participanfi.

Discufii: care au fbst tacticile fblosite de participanli? cum
din grupul mare? cum te-ai simJit ca intrus? care au fost tacticile
participanfii? RecunoagteJi acest tip de comportament in viaJareald?

tr Profesorul consilier prezinti elevilor povestea Nicoletei

te-ai simlit fbcdnd parte

folosite? Ce gi-au spus

Nicolela .s-a nds'cul cu auz normal,./iind o Jbtitrd tteseld si.foarte vorbdreald. Lq vdrsta
de 4 ani s-a tmbolndvit grav. Boala i-a afectat auzul; de atunci nu a mai putut auzi bine, nu
inlelegea ce ti spuneau pdrinlii cdnd i se adresaLt, motiv pentru care a tnceput sd vorbeascd
din ce in ce mai rar si mai pufin. Nicoleta are prieteni dragi si ti place foarte mult sd se joace

cu ei Ea preferd s'd privea.s'cd poze cu rliferite anintctle, sd confeclioneze Si sir ddruiascd
ntarlisoat'e.

Profesorul consilier explicd elevilor ce este dizabilitatea d,e auz: o persoand cu

def,rcienfe de auz vede oamenii vorbind, dar, din pdcate, nu poate auzi ce spun acegtia.

Persoanele cu dizabilitate de auz sunt lipsite parlial sau total de auz, ele infeleg cu greu

cuvintele rostite de cdtre cei din jur. Totugi, unii oameni cu dizabilitate de auzpot vorbi gi citi
pe buze. Ei recr"rrg la un limbaj aparte in care un rol important il au mimica felei gi gesturile

care, ca qi semnele fdcute rapid cu mdna sau zdmbetele, ne exprimd emo- tiile qi gAndurile,

tr Fdri sd auzi

Elevii se aqeazd fala in faldla o distanfa de un metru intre ei. Pe rAnd, fiecare va trebui
si redea prin gesturi un enunt, iar celalalt trebuie sd ghiceascd ce i se transmite. De exemnlu:



,,Md nume'sc lonel. M-am rdtdcit. Mi-e frig ;i.foame. Vreau un telefon sa-mi sun pdrinlii" sau

alte propozilii,

Discu(ii: Ce vi s-a pdrut complicat in timpul discutiei? Cum procedali cdnd comunicali

cu o persoand cu dizabilitate de atz?

Sugestii: Cum putem ajuta persoanele cu dizabilitate cle auz?
,/ Povestepte pe bazadesenului

,/ Priveqte in ochi persoana cu care dialoghezi.

,/ Cere-i respectuos sd stea infa\ata.
,/ Scrie propoziliile pe care nu le-a auzit in timpul disculiei.
./ Deseneazd personajele povestirii,

,/ Red[ plin semne emofiile traite de eroii povestirii.

! Profesorul consilier prezintil elevilor povestea lui Ionel

Familia lui lonel locuieSte in s'cara casei noastre. Ionel nu vede Si, atunci cdnd iese la

plimbare, este insolil intotdeauna de cdtre sora lui mai mare. Bdie[elul de 9 ani Si-a pierdut

vederea dupd ce colegul lui de clasd a fdu t Ltn ,, experiment " ct,t o petardd gdsitd tn stradd.

Pdrinlii l-au internat in spital, tnsd medicii au constatat cd miculul nu va mai putea sd vqdd.

Din.fericire, Ionel are o capqcitate de memorare exlrcordinard si o voce frumoas.a.

Prof-esorul consilier explicd elevilor ce este dizabilitatea de vedere: O persoand cu

dizabtlitate de vedere poate rcaliza activitdlile pe care le fac ceilalli oameni, Aceste persoane

sunt lipsite totirl de vedere sau au vederea foarte slabd. Ei nu disting obiectele din jur qi iqi

inchipuie statura unui om dupd natura glasului. Cu a.jutorul pipditului percep dacf, un obiect

este mal'e sau mic, daci suprafa{a este asprd sau fina, dura sdu moale, calda sau rece etc.

Mirosul fin le, permite sd gf,seascd, magazinul. Ochelarii, lupa, ecranul unui computer

specializat sunt instrumente de cunoaptere a lumii. Cdinii special dresafi, ad,evfurafi prieteni ai

persoanei cu dizabilitdli de vedere, ii conduc in drum spre qcoald,magazin, spital sau parc. Se

va menliona cd oamenii cu acest tip de dtzabilitate reu$esc sd se afirme.

n F[ri sd vezi

Elevii se grupeazd. cdte doi, Lucru in pereche: 1. Realizati o cursd de distantd scurt6..

cdrarc pe podea. 2,impdrlili-vd in perechi. Unul dintre ei este legat cu un fularTrasafi o

la ochi. El va trebui sd parcurgd un traseu cu obstacole ghidat de colegul lui. Colegii
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ceilalli incearcd sd ingreuneze traseul colegului pundnd in calea acestuia diferite

obstacole. Dupd parcurgerea cursei, rolurile se inverseazd.

Discu{ii: Cu ce dificultali v-aJi confruntat cAnd ali reahzat" sarcina? Cum v-a!i simlit

atunci cAnd nu puteali vedea? Cum a fost sa-fi conduci partenerul?

Sugestii: Cum putem ajuta persoanele cu dizabilitate de vedere?

1. Ofera-i bralul tdu persoanei care nu vede.

2, Permite persoanei cu dizabilitafi de veder sa-!i atinga mAinile Ei f4a. Aceasta il va ajuta sa

te cunoascd mai bine.

3. Povestegte-i despre obiectele qi oamenii din jur.

4. Spune-i din timp despre schimbarea de direclie pe care trebuie s4 o facd: la stdnga ori la

dreapta, unde se afld scara qi c6te trepte sunt de urcat sau de cobordt,

5. in cazul in care apar obstacole in cale, fb o scurti pauzd,,inainte de a continua. Activitate

pentru acas[.

tr Profesorul consilier prezintil elevilor povestea lui Cristi

Cristi are 8 anL Din cquza unui tragic accidenl rutier, nu poate sd meargd ca to{i

ceilaltri copii Si esle imobilizat in cdruciorul cu rolile. La Scoald, in pauze, joacd Sah cu

colegii de clqsd, care i-au devenit Si cei mai minunali prieteni din lume.

Profesorul consilier explicd elevilor ce este dizabilitatea ftzicd: Oamenii cu

dizabilitate ftzicd, degi se deplaseazd cu dificultate, pot fi activi qi independenli. De asemenea,

se poate intAmpla sa arate dif'erit de ceilalli oameni. Unii nu au o mdn[ sau un picior, allii sunt

de staturd lbarte mici sau au spinarea incovoiatl. Miqcarea sau deplasarea in spa]iu este una

dintre difrcultdlile pe caro le intAmpind aceste persoane. Profesorul consilier explicd elevilor

cd datorit[ efortului depus, oamenii cu dizabilitate fizicd reu$esc sd se afirme in viafd, Se va

descrie exemplul unei persoane, care s-a ndscut cu dizabilitate frzicd. gi care a reugit in viafd.

1. Profesorul consilier leagd o eqarfa astf-el incAt sd vd imobrhzeze braful drept al unui elev qi

il roagd sd scrie pe tabld ce simte in momentul respectiv.

2, Profesorul consilier leagd o eqarfa sub genunchii unui elev, imobilizdndu-i picioarele, gi il

invitd sa se deplaseze pAnd la tabla.

Discufii::. Cum v-a!i simlit cdnd au apdrut anumite bariere pentru realtzarea sarcinilor

? Cum poli ajuta aceste persoane sd depdgeasc[ obstacolele?
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Sugestii: Cum putem ajuta persoanele cu dizabilitatefizicd?

l. Nu fi mirat gi nu-i ardta cu degetul cdnd ii intAlnegti.

2. Nu rAde de ei, mai ales c6nd procedeazd altfel decdt tine,

3. incearcd sd te imprieteneqti cu aceste persoane, sd le zAmbeqti - toate acestea ii vor ajuta

foarte mult in viald.

n Profesorul consilier prezintd elevilor povestea Dianei

Diana s-a ndscut tntr-un sat din raionul Orhei. Dianei ti place sd meargd la Scoald,

dar tnsuSeSte cu greu temele Si oboseSte destul de repede. De curdnd a luat premiul I la un

concLtrs de cdntece populare moldoveneSti.

Profesorul consilier explica elevilor ce este dizabilitatea intelectuald. Oamenii cu

dizabilitafi intelectuale pot dansa, cdnta. Ei participd la competilii sportive gi pot indeplini

multe alte activitAfl. Ei intdmpin4 dif,rcultali de invdtare, ascultare, scris, vorbit, citit gi

gAndire. Totodatf, se va menfiona, cb aceqti oameni pot face multe alte lucruri,

Sugestii:Cum puteli ajuta persoflna cu dizabilitate intelectuald?

l. O1'eri1i-i sprijinul vostru pentru ca sd inleleagdtema,lectia, mai ales dacd v[ cere ajutorul,

2. Nu faceli glume pe seama acestor persoane, tratati-i cu ing[duin]d,

3, Fifi inlelegdtori gi invalali s[ aveti rdbdare: de exemplu, sd mai explicaii o datd ceea ce nu

au infeles.

tr Profesorul consilier prezint[ elevilor povestea Anei

Ana, din cauza bolii, nu afost niciodatd la Scoald. Profes'orii vin acasd la ea Si o ajuld

sd-Si pregdteascd temele. Ea nu are prieteni S'i se simte singurd. Pdrin[ii i-au ddruil o pisicd,

pe care Ana a tndrdgit-o foarte mult. TotuSi, cel mai mult Ana iSi doreSte sd se joace cu

copiii.

Discufii:

l. Cu ce probleme se confrunta Ana?

2.De ce are nevoie Ana ca sa simtd bine?

3. Ce poli face tu pentru Ana?

Concluzia: Copiii cu dizabilitilli, Ia fel ca gi semenii lor, au nevoie de dragoste,

atenlie, prietenie, familie, educalie, Ei vor sd frecventeze gcoala, sd meargd in vtzitd,la prieteni

sau dupb curnpbrdturi, insd, din pacate. acegti copii se confiuntd uneori cu diverse probleme.



n Joc de rol:

Prof.esorul consilier grupeazd elevii in echipe de cite 4 -5, in func{ie de numarul de

participant.Fiecare echipa va primi cdte o sarcind de lucru, pe care o vor rezolva in grup gi o

vor prezenfa celorlalli colegi, care vor evalua rezolvarea ei. Solutia prezenlatl. poate fi

completatd sau discutat[ de ceilalli, cazin care trebuie aduse qi justific[ri sau argumentdri.

Situa{ia 1: un elev . care va fi desemnat de membrii echipei, va juca rolul deflcientului

de vedere, fiind legat cu o banderola peste ochi.

Cerinfa: ora s-a terminat, elevii trebuie sd se imbrace, s6-qi strAngd lucnrile gi sd plece

acasd.

- exemplificali;

- schimbali rolurile gi repetali jocul;

- relatali colegilor cum v-a{i simlit fiecare in pielea jucat.

Situa{ia 2: un elev, care va fi desemnat de membrii echipei, va juca rolul deficientului de

auz, avdnd vatd in urechi, punAndu-Ei mAinile pe urechi a,i. sd nu audd (trebuie sd fie foarte

sincer) sau aplecdndu-i-se pe urechi cagti {bnice.

Cerin{a: ceilalli membrii ai echipei, a$ezaIr in spatele lui, ii vor da comenzi pentru a

executa cdteva acfiuni: (sd meargd Ia tabId, sd se ridice sau sd se ageze, sd aducd un creion

etc).

- exemplificali;

- schimb ayi pozilia, agezdndu-v d, in fata "defi cientului" gi repetati j ocul.

- elevul deficient va spune cum s-a simlit in timpul exerciliului;

- ceilalli elevi vor relata clasei ce metode au simlit cd trebuie sd foloseascd, pentru a

comunica mai ugor cu celdlalt,

n Cum reac{iona{i ?

Prof'esorul consilier dezbate cu elevii urmdtoarele situa{ii:

. Situa{ia lL: Te afli tn excursie cu colegii. Doamna dirigintd a fosl de acord sd jucali un

meci de fotbal, tn poiand ldngd care .faceli popas. Prin lragere la sorli, eSti in echipd cu

Ionul, bdielelul care poarld tncdlldminte speciald, din cauzq unui picior mai scurt.

Primul gdrnd al tdu este cd echipa ta va pierde meciul din acest motiv, ceea ce n-ai dori

sd se intAmple. Cum reac{ionezi?



Situa{ia 2z in cadrul unui proiecl, rJoamna diriginta a propus elevilor clasei ca,

lucrdnd tn echipd, colegii de bancd sd realizeze cdte un colaj cu materiale din naturd, pe

tema "Toamna in Scoald". Lucrdrile vorfifolosite pentru o crea o atmosferd de loamnd in

clasd Si pentru a impodobi spaliul .salii c.le cla,gd.

Tu stai in banca cu Irina, f'eti1a care nu reuEegte sd inveJe tabla inmullirii. Totugi,

doamna dirigintd agteaptd lucrarea voastrd, al4turi de celelalte. Cum rdspunzi acestei sarcini?

Situafia 3: Ai terminal orele Si te indrepli spre casd. La poarta Scolii treci pe ldngd

Olgulcr, colegu cle lu clusu vecinu, ceu care le-a invins' lu campionatul de S'ah al Scolii. $tii $i

tu, cit toli elevii Scolii, cd Olgula are tn locul mainii drepte o protezd, in urma unui accident

nefericil. Pldnge Si i[i spune cd un alt coleg a jignit-o tn legdturd cu problema ei.

I crezlCum

n
o

cd poli aduce zdmbetul pe fa\a gi liniqtea in sufletul Olgulei?

Exercifiu Creutorul de poveSti

alternativd la citirea povegtilor este aceea de a incuraja copilul sd creeze o poveste;

va proiecta ideile din viafa sa asupra personajelor sau se poate include pe sine ca

in poveste sau poate descrie in poveste evenimente din propria sa viald.

astfel el

personaj

I

Copiii, in general, au nevoie de un model de la profesor pentru a inlelege procesul de

creare de povepti. l)e obicei, incepem prin a le spune copiilor: A.gtdzi ne vom spune poveSti

unul altuia. Eu voi incepe Si cdnd md opresc qS vlea sd continui tu. Aceasta ii va permite

profesorului sd aleagd o temd qi sd incurajeze copiii sd exploreze probleme asemdndtoare cu

ale lor. (putern sd construim un caz al unui copil cu cerinfe educative speciale care qre

probleme de integrare incepdnd de la faptul cd ceilalli copii i se adreseazd cu apelativul"

handicapat "...)

tr Cercwlfeed back-ului social.

Este posibil ca un copil sd inleleagd cd prin comportamentul sdu a fbcut rau colegului, dar

sd nu inteleagd de ce nu este bine sd facd rdu celorlal{i. Realizdnd cercul feed back-ului social

facem in aEa fel incdt consecintele propriului comportament sd se rdsfrAngd asupra copilului

(de exemplu, cdnd i1i loveSti colegul il foci sd sufere, tl rdneSti Si cdnd tl rdneSti el nu va dori

sd se joace cu tine. Cdnd loveSti copiii ei nu vor mai dori sd se joace cu tine).Consilierul

qcolar poate supune analtzei diverse situalii lagate de marginalizarea qi chiar excluderea

persoanelor cu cerinle educative speciale.

n Povestea mea



Se prezinta scrisoarea deschisa a unei adolescente cu dizabilitdli qi se aplica Metoda

p5lfiriilor gf,nditoare (explica(iile privind folosirea metodei se gdsesc tn Anexa 3):

"Sufdr de sindromul Moebius, o boald neurologicd rard. Cd|iva dintre nervii cranieni nu

s-au format corect, ldsdndu-md cu paralizie faciald ;i o greutate tn vorbire. Problema

vorbirii este cea de care md lovesc de cele mai multe ori ... '

Am Jbs't ustazi la SLarbucks' ;i nti-am comandut cee(l ce con.\umam de obicei. De reguld

chelnerila inlelegea din prima incercare ce anume imi doresc sd comand, tnsd astdzi a fost

nevoie de mai rnulte tncercdri pentru a o face sd tnfeleagd. Pe ldngd asta exista ;i un blender

tn func[iune pe fundat, lucru care fdcea lucrurile ;i mai dificile decdt erau deia, iar luuurile

r)e genul ucesta care mi se tntdmpld tn public imi aduc aminte cd, ei bine, sunl diferitd.

Uttimii doi ani pe care i-am petrecut tntr-un program de iurnalism m-au schimbat. Nu

voi mai ldsa nimic sd md dea tnapoi pe motivul bolii mele. Am realizat anumite lucruri pe

parcursul programului. A reu;it sd md formeze personal, ;i m-a Jdcut sd realizez cd dacd

vreau sd trdiesc cu adevdrat, nu pot ldsa sindromul Moebius sd md dea inapoi.

(Jn luct.u in.tportant pe care l-am realizat a fost acela cd exislir intotdeauna o cale

alternativd prin care sd rezolvi un lucru. Am folosit foarte mult e-mailul in acea perioadd- E

mult mai eficient pentru mine decdt un apel telefonic. Iar cdnd sunt nevoitd sd-mi dau numele

Ia doctor sau Ia bibliotecd spre exemplu, de obicei ardt permisul de conducere, lucrurile sunt

tnult ntai .s'imple uSu. Ducd rdul det,ine.tr'i mai rdurecurgla.scrisul explicaliilor pe hartie

Sunt atdlea lucruri in viald care se afld dincolo de ce po[i avea tn zona de confort.

Faptul cd m-am dus tntr-un mediu unde nu cunosteam pe absolut nimeni, md terifia, dar am

dat de ni;te oameni extraordinari care au rdmas tn viala mea pdnd tn momentul de fald'

Consider cd e necesar sd-li asumi riscuri ;i sd accepli divers'e provocdri, doar a;'a vei reu;i

sd evoluezi ca pers'oand. Acesre lucruri te vor a.iuta sd ili dai seama cine e;'li cu adevdrat tn

viala. Eu imi cJoresc sit lucrez voluntar ;i evenlual sd lucrez pentru companii de lip non-

profit, vreau sd cdldtoresc ;i sd scriu o carte.

Cel mai mdre! lucru pe care l-am realizat in ultima vreme a fost acela cd am reu;il sd

trten!isnez .yi sa in/brntez luruect u,\'upra s'indrontului Moebius' sau a altor dizabilitati. Fiind

persoane cu diverse conrlilii rnecJicule, sunlem unJbl de avoca|i. Ne putem impdrta;i pove;tile

cu restul lumii ;i putem sd transformdm tntregul mediu tn unul mult mai tolerant pentru tofi.

Asta e ceeq ce-mi doresc sd fac in viald- sd fiu avocat ;i sd atenfionez. Maioritalea
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scriilurilor mele din timpul colegiului se referd la dizabilitali, iar qsta este adevdrata mea

pasiune in viald. Avem cu tolii o voce. Haideli sd o folosim atdt pentru noi in;ine cdt ;i pentru

ceilalli!.

III. Activiti{i care au ca scop conqtientizarea elevilor cu privire la faptul c[ un copil

cu dizabilit[{i are dreptul la o viaJi decent[ 9i deplini. El are dreptul la ingrijire,

educafie, asisten{d medical5 gi instruire speciald.

Drepturi gi responsabilitnti (Anexa 2)

Elevii numdrd din 2 in 2. Cei cu numdrul 1 trec intr-o parte a salii de clas4, cei cu

numdrul 2 in cealaltd parte. Elevii cu numf,rul unu primesc cAte un cartonaq cu drepturi, iar cei

cu numdrul doi cdte un cartonag cu responsabilitafl, Sarcina elevilor este de a-qi g[si perechea:

un drept cuplat cu o responsabilitate.

n Profesorul consilier prezinti elevilor povestea lui Vasilicd

Vasilicd a lmplinil 7 ani Si visul sdu este sd meargd neapdrat la Scoald. El nu se poate

misca de sine stdtdtor, de aceeafoloseSte un scaun cu rotile. Bunica, care qre grijd de el, i-a

spus cd nu va putea urma $coala, deoqrece ea se afld la o distan[d mare Si nu dispune de

rampe.

intrebdri adresate elevilor:

1. Ce drepturi a.le lui Vasilica sunt incilcate?

2. Ce trebuie de frcut ca sd fie respectate drepturile lui Vasilic[?

3. in ce mod sunt respectate drepturile copilului in clasa Ei in gcoala voastrd?

4. Ce putem f-ace pentru copiii ale cdror drepturi sunt neglijate?

5. Redacteazd o compunere pe tema: ,,Toli copiii sunt egali in drepturi".

n Drepfurile copilului

Elevii sunt impdrlili in 5 grupe. Fiecale grup prime$te o povestioara care sugereazd un

drept al copilului gi are sarcina de a identifica despre ce drept este vorba qi de a reprezenta

printr-un desen povestioara primita gi de a-i da un titlu sugestiv:

Grupa nr.l primeqte urmdtoarea povestioard:Mana are o surioard nou-ndscutd. Tatdl

ei gi mama au hotardt sa-i dea numele Ana. Azi Iata a adus certificatul de naEtere al micufei.

De acum familia lor mai are un membru: Ana Vasilache,
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Grupa nr. 2 primegte urmdtoarea povestioard: Este prima zi de gcoala. Marin merge la

gcoala cu ghiozdanul plin de caiete. Doamna invaldtoare ii va da manualele necesare gi il va

ajuta sd patrundd in tainele minunate ale invalaturii."

Grupa nr.3 primegte urmdtoarea povestioard,: Alina este bolnavd. Are febrd Ei tugeqte

foarte tare. Pdrinfii ei sunt tare ingrijoraJi, Tatal fetilei sund la Serviciul de ambulanta gi

solicita venirea unui medic, Salvarea soseEte imediat, Doctorul o consultd pe f-etifa gi ii
prescrie medicamentele necesare.

Grupa nr. 4 primeqte urmdtoatea povestioarf,: Dupd gcoald, Sorin gi-a fbcut temele.

Acum el iese afard impreund cu prietenii sai. $i-a luat mingea gi bicicleta, Se va bucura de

frumusetea zilelor de primd.vard."

Grupa nr. 5 primegte urmdtoarea povestioard: ,,Azi in clasa noastr[ a venit un coleg

nou. Se nume$te Mihai. El are o dizabilitate fizicd, qi foloseEte scaunul rulant. Mihai este

colegul nostru."

Turul galeriei 20 minute Elevii vor reahza desene, Dupa terminarea acestuia, toate

desenele sunt expuse in fata clasei. Dupa afigarea desenelor fiecare grupd explica desenul

reahzal, preciz?nd dreptul sugerat de text pi motivdnd alegerea titlului.

IV. Activitifi care se vor desfdqura in data de 6 decembrie20lT

L Ghirlanda solidaritifii: Copiii primesc o fAgie de hdrtie coloratd din coli A4, de

lafime de 3 cm gi lungime egald cu lungimea foii pe care noteazd indemnuri pozitive

persoanelor cu dizabilitdfi, familiilor acestora, precum gi celorlal{i indivizi care vin in
contact cu ei gi care, prin ceea ce fac, ar putea sprijini integrarea lor in societate qi

desfbgurarea unei activitati cAt mai normale. Cu scrisul spre exterior fbEiile sunt unite

pentru arezulta o ghirland[, dup6 cum urmeazd:

Pasul 1:

Faqiile se indoaie la jumdtate.

Pasul 2:

Pentru a crea forma de inimd, se curbeazd fAEiile de hdrtie coloratd pdnd cAnd capetele

necapsate se unesc, apoi se capseaz[..

Pasul 3

Inima reahzatd. se introduce cu partea indoitd intr-o noud fAqie de hArtie indoitd Ei se capseazd.

Noile fbEii introduse vor reprezenta partea superioard a urmdtoarei inimi.



Pasul 4:

Se continud procesul p6nd cAnd s-a oblinut o ghirlanda care sd cuprindd toate inimile elevilor

la activitate,

n Puntea in{elegerii qi acceptdrii diferen{elor

Pe holul gcolii profesorul consilier lipegte coli flipchart qi deseneazd (sau decupeazd)

imaginea unui pod. impreund cu cdliva elevi invitd in timpul pauzelor cadrele didactice qi

elevii sd participe Ia realizarea unui pod care sd sugereze ideeea de acceptare, intelegere,

integrare. Se realizeazd, cartonage cu literele alf'abetului (mai pulin X, Y, w, e) care se

amestec6.

Organrzatorii invitE cadrele didactice gi elevii sf, extragd un cartonaq Ei sa noteze pe un

postit, cartonaq colorat sau direct pe coald (cu markere de culori diferite) un cuvAnt care s[

inceapd cu litera extrasd qi care sd sugereze ideea de acceptare, intelegere, integrare, intr-un

cuvdnt de Ecoal[ prietenoasd. Catonaqele/postit-urile colorate se lipesc pe pod sub forma unor

cdrdmizi pentru a ilustra ideea de a construi impreund, Dacd se scrie direct pe desen, cuvintele

notate de elevi se delimiteazd,tot sub forma unor cdrdmizi unite intre ele.

Li se explica participanfilor cd. fiecare om este unic, cu punctele lui tari gi punctele

slabe, cd nimeni nu este perfect. Avem trdsaturi diferite, nevoi diferite, aqteptdri diferite, vise

diferite, idei, gAnduri, opinii diferite. Dacd putem infelege acest lucru, putem construi intre noi

rela;ii durabile, rezistente, pozitive,
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L Copiii au dreptul s[ fie protejaJi de conflicte, r6utate, exploatare gi neglijen!a.

2. Copiii au responsabilitatea sd nu se bata sau sd fie rdi unii cu ceilalli.



1. Copiii au dreptul la un mediu curat acas[, la qcoald sau oriunde s-ar afla.

2. Copiii au responsabilitatea sd facd ceea ce pot pentru a avea grijd de mediu,

1. Copiii au dreptul sd fie educali.

2. Copiii au responsabilitatea sd invele cdt de mult pot Ei sd-i ajute Ei pe allii sd invele.

1. Copiii au dreptul libertaili gdndului qi a religiei.

2. Copiii au responsabilitatea sd respecte gdndurile qi religiile altor oameni.

1. Copiii au dreptul s[ fie auzili.

2. Copiii au responsabilitatea sa ii asculte pe algii.

L Copiii au dreptul la ingrijire medicald adecvatd.

2. Copiii au responsabilitatea de a avea gri.ja de sd.ndtatea lor.

1. Copiii au dreptul si fre iubili qi respectafi.

2. Copiii eru responsabilitatea sd arate dragoste Ei respect celorlalli.

1. Copiii au dreptul sd facb greEeli.

2. Copiii zru responsabilitatea sd invele din gregelile 1or.

1. Copiii au dreptul sd fie hranili adecvat.

2. Copiii au responsabilitatea sd nu arunce mAncarea.



L

2.

Copiii ag dreptul sd se relaxeze, sd se joace, sd se implice intr-o gamd IaryFt, de

activitafi.

Copiii au responsabilitatea sd-i includb pe ceilalli copii gn jocurile qi activitalile lor.

DREPTURI Anexa2

Copiii au dreptul sd fie
protej afi de conflicte,



rf,utate,

neglijenfd.

Copiii au

mediu curat

sau oriunde

exploatare li

dreptul

acasd,, Ia

s-ar afla.

la un

qcoald

dreptul libertafii

a religiei.

Copiii au respons abrhtatea

sd nu se batd sau sd fie rdi

unii cu ceilalti.

Copiii au respons abthtatea

sd facd ceea ce pot pentru a

aYea grijd de mediu.

Copiii au respons abihtatea

sd respecte g6ndurile gi

religiile altor oameni.

Copiii au respons abrhtatea

sd ii asculte pe al1ii.

Copiii au

gAndului gi

Copiii au dreptul sd fie
auziti.

Copiii au dreptul la ingrijire

medicald, adecvatd,.

RESPONSABILITATI
t

respons abthtatea

grija de sdndtatea

Copiii au

de a aYea

lor.
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Copiii au dreptul sd facd,

sreseli.

Copiii au dreptul sd fie
hranili adecvat.

Copiii au dreptul sd se

relaxeze, sd se joace, sd se

implice intr-o gamd,largd de

activit[1i.

Copiii au dreptul sd fie iubili

gi respectali.

Copiii au responsabilitatea

sd invele din greqelile 1or.

Copiii au respons abthtatea

s5 nu arunce mdncarea.

Copiii au respons abrhtatea

sd-i includd pe ceilal1i copii

in j ocurile gi activitdlile 1or.

Copiii au resporlsabilitatea

sd arate dragoste gi respect

celorlalli.
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Anexa 3

Metoda pdliriilor gfinditoare ("thinking hats")

Este o metodd: interactivd, de stimulare a creativitafli participanlilor care se bazeazd pe

interpretarea de roluri in funclie de pal[ria aleasd. Sunt 6 palarii ginditoare, fiecare avdnd cdte

o culoare: alb, rogu, galben, verde, albastru qi negru. Membrii grupului igi aleg pdlariile qi vor

interpreta astfel rolul precis, a$a cum considerd mai bine.

Culoarea pdldriei este cea care defineSte rolul!

Pdllria albd

O1'era o privire obiectivd asupra infbrmaliilor'. Este neutr[ gi obiectivd. Este

concentratd pe fapte obiective gi imagini clare. Stimuleazd gAndirea obiectivd.

Gdnditorul pdldriei albe este disciplinat qi direct. Albul (absenla culorii)

indica neutralitatea.

Pil[ria rogie

Este perspectiva imaginafiei qi sentimentelor. Oferd o perspectivd emolionald asupra

evenimentelor. Rogu poate insemna qi supdrarea sau furia. Descdtuqeazd stdrile

afective. PurtAnd pdldria rogie, gdnditorul poate spune aga: "ASa simt eu tn legdturd

cu...". Aceastd paldrie legitimeazl, emoliile qi sentimentele ca parte integrantd, a

gAndirii. Ea face posibila vizualizarea, exprimarea lor. Cel ce priveqte din aceastd

perspectivi nu trebuie sa-Ei justifrce f'eeling-urile gi nici sd gdseascd explicatii logice

pentru acestea.

Piliria neagrE

Exprima prudenla. grija, avertismentul, .judecata. Oferd o perspectivd tristd, sumbrd.

asupfa situafiei in disculie. Este perspectiva gAndirii negative, pesimiste. Este pdldria

avertismenl, concentratb in special pe aprecierea negativd a lucrurilor. GAnditorul

palariei negre puncteazd. coea ce este rdu, incorect gi care sunt erorile. Explicd ce nu se

potrivegte qi de ce ceva nu merge; care sunt riscurile, pericolele, greqelile demersurilor

propuse, Nu este o argumentare, ci o incercare obiectivd de a evidenlia elementele

negative. Se pot folosi fbrmuliri negative, de genul: "Dar dacd nu se potrive$le cu..,"

"Nu numai cd nu merge, dar nici nu... ''

Pdliria galbeni

Culoarea galben simbohzeazd, strdlucire, optimism, Este g0ndirea optimistd,

constructivd pe un fundament logic. Of'erd o perspectiva pozitiva gi constructivd

asupra situaliei, Este simbolul gindirii pozitive gi constructive, al optimismului. Se



concentreazA asupra aprecierilor pozitive, a$a cum pentru palaria neagr6, erau specifice

cele negative. Exprima speranla; are in vedere beneficiile, valoarea informaliilor qi a

faptelor date. Gdnditorul pdlariei galbene luptd pentru a gdsi suporturi logice gi

practice pentru aceste beneficii Ei valori. Ofera sugestii, propuneri concrete Ei clare gi

cere un efort de gdndire mai mare.

Pllaria verde

Exprimf, ideile noi, stimulAnd gAndirea creativf,. Este simbolul producfiei de idei noi,

inovatoare, Simbolizeazd, gdndfuea qealivd. Cdlfiarea alternativelor este aspectul

fundamental al gdndirii sub pdlFtria verde. Este folositd pentru a ajunge la noi concepte

qi noi percepfii, noi variante, noi posibilitafi. Gindirealaterald, este specific6 acestui tip

de palarie, Cere un efbrt de creaJie.

Piliria albastrd

Exprimd controlul procesului de gAndire. Supravegheazd, gi dirijeazd bunul mers al

activitAtrii, Este preocuparea de a controla Ei de a organiza. Este pdldria responsabild cu

controlul demersulilor desfbgurate, E gAndirea destinatd sd exploreze subiectul. Palaria

albastra este "dirijorul orchestrei" gi cere ajutorul celorlalte palarii" Gdnditorul palariei

albastre def,rnegte problema gi conduce intrebdrile, reconcentre azd informaliile pe

parcursul activitalii qi formuleazd, atdt ideile principale cdt gi concluziile la sfArqit.

Monitodzeazd. jocul qi are in vedere respectarea regulilor. Rezolvd conflictele gi insistd

pe construirea demersului gAndirii.

Cum funclioneaza aceastd metoda

' Piliria albastrd: defineSte problema.

'Piliria alb6: oferd informatriile Si materialele disponibile tn legdturd cu problema

discutatd.

' Palaria verdc: vizeazas'olu(iile pos'ib ile.

' Plldria galbend: are tn vedere posibililalile reale de realizare a soluliilor propuse.

'Pdl[ria neagrd: evidenliazd sldbiciunile fiecdrei solulii date propuse,

'Pillria ilbd: Ieagd soluliile de informaliile disponibile, rdspunzdnd la intrebdri de

genul: "Au soluliile propuse o bazd informalionald? "

' Pdliria rogie: s'limuleqzd parLicipan(ii sdrdspunda laintrebdri de genul; "Ce simlili

tn legaturd cu soluliile propu.se? "

' Pdldria albastrl: alege solulia corectd Si trece mai departe.

in cazul rezolvarii de probleme?
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Cu sistemul pEldriilor gdnditoare existi. ocazia de a fiFolosegte intrebdrile:

negativist la un moment dat (sub pdldria neagrd), iar in alt- Ce informafii avem?

moment sd renunJe Ia negativism, incerc6nd o alta palarie ' - Ce informalii lipsesc?
verde. de exemnlu:

- Ce informalii am vreq sd

avem?

detine' - Cum putem obsine informa{iile

dorite?

Pildria albfl

- gAndegte ca o foaie albd care este imparfiala gi

informalii.

Pdldria

- exprimd emofiile, temerile, intuifiile,

- nu se justific[;

- aprinde simlamintele.

Pdl6ria neagri

- judecd critic;

- g6ndegte logic, negativ;

- aten\ioneazd asupra a ceea ce nu poate fi ftcut, a ceea ce e

riscant sau periculos.

Pal[ria galbend

- gdndegte optimist, logic ai pozitiv;

- exploreazd avantajele gi posibilitAtrile.

Piliria albastrd

- controleazd procesul

mai ploductivf,

roqie Foloseqte formuliri de tipul:

sentimentele; - Pundndu-mi pdldria roSie, uite

cum privesc eu lucrurile...

- Senlimenlul mett e cd...

- Nu-mi place felul cum s-a

procedat.

- Inluilia imi spune cd...

FoloseEte intreb f, rile :

- Care sunL erorile?

- Ce ne tmpiedicd?

- La ce riscuri ne expunem?

- Ne permite regulamentul?

Fo [osegte intreblrile :

- Care sunt obiectivele?

- Pe ce se bazeazd aceste idei?

- Care sunt avanlajele?

- Cum voi/ vom ajunge aproape

de acea.tld viziune

(perspectivd)?

Foloseqte intrebdrile :

gdndirii

Ei

pentru ca aceasta sA devin[- Putem sd rezumdm punctele de

organrzeaza acfiunea; vedere expuse?
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- supervtzeaz1,, sistematizeazd concluziile, comenteazd,- Care e urmdtorul pas?

dirileazd. gi conduce catre pasul ulmdtor. - Care sunl ideile principale?

- Sd nu pierdem timpul Si sd ne

concentrdm qsupra..., nu

uedeli?

Avantajele metodei "Pil[riilor gAnditoare"

,/ stimuleazd creativitatea participan{ilor, gdndirea colectiv[ gi individuala;

,/ dezvoltd capacitalile sociale ale participanfilor, de intercomunicare gi tolerantd

reciprocd, de respect pentru opinia celuilalt;

,/ incurajeazd gi exerseazd capacitatea de comunicare a gAnditorilor;

'/ dezvoltd competenJele inteligenlei lingvistice, inteligentei logice qi inteligenlei

interpersonale;

'/ este o tehnica ugor de folosit, aplicabila unei largi categorii de vdrste;

./ poate li folositd in diferite domenii de activitate gi discipline;

'/ este o strategie metacognitiva ce incurajeazd, indivizii sd priveascd conceptele din

diferite perspective;

,/ determind gi activeazd comunicarea qi capacitatea de alua decizir;

,/ incurajeazd gAndirea laterall, gdndirea constructivd, complexd qi completa.

Fiecare pdldrie gdnditoare reprezintd un mod de gdndire oferind o privire qsupra

informaliilor, sentimentelor, judecdtrilor, atitudinii pozitive, creativitdlii, controlului.
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